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1/ UVOD |
METODOLOGIJA




1.1 CILJEVI PROJEKTA

Cilj projekta bio je razviti sustav vrijednosti u naSem drustvu, prvenstveno
u lokalnoj zajednici, prema kojem su puSenje i konzumacija alkohola oblik
neprihvatljivog ponasanja. Projekt je bio usmjeren na:
— razvoj pozitivnih stavova prema nepusenju i nekonzumiranju
alkohola, osobito kod djece i mladih;
— razvoj uvjeta za nepusacko i “alkohol free” okruzenje kao dio prava na
zastitu od pasivnog pusenja i prava na zdravu zajednicy;
— razvoj programa koji ¢e omoguciti pusacima pocetnicima
(osnovnoskolskoj populaciji), starijim pusacima i konzumentima
alkohola (roditeljima) da se izlijece od ovisnosti.

Dugorocni ciljevi projekta su:

— podizanje svijesti svih subjekata u odgoju i obrazovanju mladih,
roditelja i uCitelja o Stetnosti i zdravstvenim i zakonskim posljedicama
konzumacije sredstava ovisnosti

— stvoriti svijest o tome da su alkohol i duhan takoder sredstva
ovisnosti i Cesto prva stepenica ka drugim psihoaktivnim tvarima,
te time pokusati smanijiti broj pusaca i konzumenata alkohola medu
uciteljima s ciljem smanjivanja broja negativnih primjera mladima

— smanjenje oboljevanja, smrtnosti i opterecenja koje nastaju zbog
bolesti povezanih s ovisni¢kim ponasanjem

— smanjenje broja nesreda, narodito u prometu

— smanjenje pojave drustvenih poremecaja, nasilja u obitelji i raspada obitelji

— zastita zdravlja mladih kroz promicanje zdravih stilova zivota i
promicanje dusevnog zdravlja

— ukazati hrvatskoj javnosti na poguban utjecaj sredstava ovisnosti na
zivot zajednice te uz pomo¢ svih komunikacijskih kanala pokusati
razviti odgovornost pojedinca i zajednice.



Kratkorocni ciljevi projekta bili su:

osposobiti zainteresirane starije osnovnoskolce za edukatore/ice;

uz pomo¢ edukatora/ica uspjesno provesti seriju radionica o Stetnosti
pusenja i konzumiranja alkohola u svakoj lokalnoj zajednici (Hodosan,
Lopatinec, Mala Subotica) za ucenike 6., 7. i 8. razreda

provesti istrazivanje stavova i navika ucenika 6., 7. i 8. razreda, koji
utjecu na konzumiranje psihoaktivnih sredstava — istrazivanje ce se
provoditi elekttronskim putem, a ukljudit ¢e se svih 30 osnovnih Skola
Medimurske zupanije

uz pomoc¢ edukatoralica i stru¢nih suradnika uspjesno provesti

javne tribine za roditelje i ucitelje o Stetnosti pusenja i konzumiranja
alkohola u svakoj lokalnoj zajednici (Hodosan, Lopatinec, Mala
Subotica)

obiljeZiti Svjetski dan borbe protiv alkoholizma i Svjetski dan zdravlja
odrzavanjem sportskih igara u lokalnoj zajednici (Prelog) zajedno sa
ucenicima iz svih 12 skola ukljucenih u projekt ( Domasinec, Donja
Dubrava, Kursanec, 1.0S Cakovec, Strigova, Mursko Sredi$ce, Prelog,
NedeliS¢e, Kotoriba, Hodosan, Lopatinec, Mala Subotica)

javno prezentirati rezultate projekta.



1.2 METODOLOGUA

Ovaj izvjestaj fokusira se na glavni dio provedbe projekta (istrazivanje
zastitnih faktora koji utjecu na uporabu i probavanje Stetnih tvari) i opisuje
specifican tip istrazivanja javnog mijenja.

Metodologija provedbe ucinkovite ankete ucenika zahtijeva nekoliko koraka
koje treba poduzeti prema sljedecem kronoloskom redu:

Odrediti jasnu svrhu.

Odluciti o frekvenciji istrazivanja.

Zaduziti uvjezbano osoblje odgovorno za anketiranje.

Odrediti populaciju za istrazivanje.

Identificirati uzorak istrazivanja.

Odrediti metodu prikupljanja podataka.

Identificirati podru¢ja prikupljanja podataka.

Izraditi niz standardnih pitanja.

Razviti metode maksimalnog povecanja postotka sudionika koji

ispunjavaju upitnik.

10. Predtestirati, analizirati i unijeti promijene u anketu.

11. Statisticki analizirati i izvesti zakljucke.

12. Objasniti rezultate analize.

13. Dokumentirati postupke pracene tijekom istrazivanja, obraditi
podatke, analizirati i prezentirati rezultate.

14. Objaviti rezultate.

© oY o WK

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 3001 ucenik/ica 6., 7. i 8. razreda iz
trideset osnovnih $kola Medimurske Zupanije —1.0S Cakovec, Il. OS Cakovec,
1. 05 Cakovec, OS Belica, OS Domasinec, OS5 Donja Dubrava, OS Donji
Kraljevec, OS Draskovec, OS Gori¢an, OS Gornji Mihaljevec, OS Hodosan,



OS Ivanovec, OS Kotoriba, OS Kursanec, OS Dr. |. Novaka Macinec, OS
Tomasa Gori¢anca Mala Subotica, OS Mursko Sredis¢e, OS Nedelic¢e, OS
Orehovica, OS Podturen, OS Prelog, OS V.Nazora Pribislavec, OS Selnica,
OS Strahoninec, OS Sveta Marija, OS I. G. Kovacic¢a Sveti Juraj na breqgu, OS
Sveti Martin na Muri, OS Petar Zrinski Senkovec, OS Strigova, OS Dr. Vinka
Zganca.

Maksimalna pogreska uzorka je +/- 1%. Istrazivanje je provedeno
elektronskim putem u razdoblju izmedu 15. sijecnja do 28. veljace 2010.
godine.



2/ OPIS PROJEKTA |
PROVEDBA




Pojava ovisnosti o duhanu, alkoholu i drugim psihoaktivnim sredstvima kod
mladih, problem je koji ozbiljno narusava zdravlje i remeti uravnotezenost
socijalnog funkcioniranja velikog broja mladih ljudi u najosjetljivijoj fazi
njihovog individualnog razvoja. Ovisnicko ponasanje tumaci se kao socijalni,
psiholoski i biopsiholoski problem, ali danas se sve vise namece stav da je
ovisnost kroni¢na i recidiviraju¢a bolest mozga. Motive za ovisnic¢ko
ponasanje mladi pronalaze u osjecaju otudenosti, pritisku vrsnjackih skupina,
trazenju novih izazova, opiranju autoritetu odraslih, znatizelji, dosadi, zelji da
se opuste ili naprosto ni ne znaju navesti razlog zbog kojega posezu za
sredstvima ovisnosti. Potrebno je vise upozoravati na rizike koje nosi
razdoblje adolescencije, tj. razdoblje odrastanja i sazrijevanja mladog
covjeka u kojem se nastoji Sto prije odrasti i Sto prije usvojiti navike odraslih.
Nazalost, mladi vrlo ¢esto preuzimaju negativne navike kao Sto su pusenje,
pijenje alkohola ili uzimanje nekih ilegalnih psihoaktivnih sredstava.
Prepoznavanije rizika je u toj dobi vrlo slabo izrazeno. Mladi misle da se njima
ne moze i nece nista dogoditi i da mogu vladati svim situacijama. Upravo su
zbog tih znacajki oni vrlo zanimljivi preprodavacim narkotika i svima koji se
bave narko-biznisom. Sofisticiranim metodama nastoje kod mladih stvoriti
dojam da je uzimanje droga bezopasno i da “to svi rade”. Pozitivna
ocekivanja od uzimanja droga u kombinaciji s nepriznavanjem rizika stvaraju
pogodnu situaciju za eksperimentiranje, i ukoliko se to ne prepoznaine
zaustavi, eksperimentiranje moze prerasti u ucestalije uzimanje sto dovodii
do ovisnosti. S druge strane, roditelji su Cesto prezaposleni i odsutni iz zivota
djece u stalnom nastojanju da osiguraju Sto bolje materijalne uvjete za zivot
svom djetetu Sto ostavlja prostor brojnim negativnim djelovanjima na dijete
izvan obitelji. U svemu tome, iako se ima osjecaj da svi radimo “za djecu i
mlade”, oni ¢esto zapravo bivaju prepusteni sami sebi na svom putu
odrastanja i time ostaju izloZeni raznim negativnim utjecajima bilo svojih
vrinjaka, bilo starijih dilera i ljudi iz narkomiljea. ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) istrazivanje provedeno u trideset
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europskih zemalja ukljucujuci i Hrvatsku 1995.,1999., 2003. i 2007. godine
pokazuje stalni trend porasta ovisnickih ponasanja u mladih pri ¢emu
narocito prednjadi pijenje alkohola. Vecina je ucenika konzumirala alkohol
barem jednom u zivotu, i to 92% ucenika i uCenica prvih razreda te 95%
uéenika i 94 %ucenica drugih razreda. Ce$¢e od jednom tjedno alkohol pije
svaki treci djecak i 16% djevojcica. Koliko se djece opija? Opijanje je
definirano kao jak utjecaj alkohola koji ukljucuje nesigurnost u hodu,
nepravilan govor, povracanje i nemogucnost sjecanja na protekle dogadaje.
Najmanje jednom opilo se 62 % djecaka i 48% djevojcica prvih razreda te
72% djecaka i 59 % djevojcica drugih razreda. Deset i vise puta u posljednjih
12 mjeseci opilo se 7% petnaestogodisnjaka i 3% njihovih vrinjakinja. U tzv.
“binge drinkingu”, Sto oznacava pijenje pet i vise pica jedno za drugim, u
posljednjih 30 dana barem je jednom provelo vise od polovice djecaka i
djevojcica. U odnosu na prijasnja istrazivanja, uoceno je povecano
konzumiranje alkohola u djevojcica, povecanje ucestalog pijenja u djecaka te
porast “binge drinkinga”. Dvanaestogodisnje pracenje pokazuje da
eksperimentiranje s cigaretama vise nema izraziti trend porasta. Djevojcice
Cesce puse povremeno, djecaci redovito. Vecina ih je probala pusiti, viSe od
trecine pusi povremeno, a svakodnevno - najmanje jednu cigaretu dnevno -
pusi nesto manje od trecine djecaka i djevojcica. lako je zaustavljen trend
porasta, jos uvijek se radi o prevelikim postotcima 15 i 16-godisnjaka koji
upraznjavaju takav nezdravi oblik ponasanja. U Hrvatsko je najmanje jednom
u zivotu marihuanu probalo 20 % djecaka i 15 %djevojcica prvih razreda te 30
%djecaka i 23 %djevojcica drugih razreda. Ecstasy je u zivotu uzelo 4%
djecaka i 2% djevojcica, sedative 4% djecaka i 7% djevojcica. Alkohol u
kombinaciji s tabletama barem jednom u zivotu probalo je 7% djecaka i 10 %
djevojcica, koje su inace sklonije tabletama nego djecaci. Trec¢ina mlade
populacije ima iskustvo s psihoaktivnim sredstvima. Eksperimentiranje
marihuanom ne pokazuje strmoglave uzlazne trendove, kakvi su bili do 2003.
godine, ali velika dostupnost psihoaktivnih sredstava povecava vjerojatnost



da ce se za drogom posegnuti. Oko 45% mladih kaze da prilicno lako, ako
zele, mogu nabaviti i marihuanu, a tridesetak posto da lako mogu dodi i do
ecstasyja. Vecina djece, 85 %, izjavilo je da im roditelji ne bi dopustili
uzimanje marihuane. Zasto odgovor na ovo pitanje nije 100%? Radili se o
tome da djeca pogresno procjenjuju roditelje ili je poruka odraslih
dvosmislena, tj. roditeljski stavovi nisu potpuno jasno izrazeni. Poznato je da
je prodaja cigareta te alkoholnih pica maloljetnicima u Hrvatskoj zabranjena.
Ipak, 80% anketirane djece smatra da, ako to zele, prilicno lako mogu
nabaviti cigarete. Velika je vecina odgovorila da lako mogu nabaviti pivo,vino,
i zestoka pica. Na pitanje koliko bi im vremena najvise trebalo da nabave
jedan joint odgovaraju da im treba najvise 10-20 minuta Sto znadi da je
prodaja droge tu, medu njima!!! Najvedi broj mladih navodi da bi drogu uzeli
iz znatizelje, dosade, da se ne razlikuje od grupe, da se osjeca “high”, da
zaborave probleme.Neki navode da nisu ni svjesni ikakvih razloga, daim je to
naprosto normalno, jer kao, svi to rade. Prosjecna dob prvog uzimanja
marihuane je 16 godina, psihostimulatora 17 godina, a opijata 20 godina.
Prosjecna dob prvog intravenskog uzimanja droge je 20,8 godina. Najvise ih
je nezaposlenih (45%), no 27% ih je u radnom odnosu, a ucenici i studenti
c¢ine 5% od ukupnog broja onih koji konzumiraju opijate. U 2005. godini
zabiljezeno je 97 smrti povezanih s uzimanjem psihoaktivnih droga. Najvise
ih umire zbog predoziranja opijatima (74%). 53% ovisnika lije¢enih zbog
ovisnosti opijatima mladi su od 29 godina. Iza brojki kriju se sudbine mladih,
njihovih obitelji, brojne osobne drame i drame cijelih obitelji kad izade na
vidjelo da dijete ucestalije eksperimentira ili je vec postalo ovisno o nekom
psihoaktivhom sredstvu. U razmatranju nastanka i razvoja ovisnickog
ponasanja, mlado bice treba promatrati u njegovom prirodnom drustvenom
okruzenju uvazavajuci utjecaj obitelji, Skole, vrSnjackih skupina, bavljenja
sportom i drugim aktivnostima, vecernjih izlazaka, a pri tome ne robujuci
stereotipnim vjerovanjima koja Cesto nisu to¢na. Vazno je razumjeti da se u
rjeSavanje ovog problema moraju ukljuditi svi cimbenici ove pojave
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naglasavajuci vaznost obitelji, ali i Sire druStvene zajednice i Skole.
Preventivne aktivnosti moraju biti usmjerene ka osobi, a ne ka sredstvu.
Preventivne mjere treba provoditi strpljivo i kontinuirano. Vazno je poticati
izgradnju samopouzdanja, samopostovanja i prihvacenosti u drustvu, Sto ce
vec¢ samo po sebi reducirati delikventna i druga rizicna ponasanja koja mogu
voditi u ovisnost. Vazno je mlade aktivno ukljuciti u rjeSavanje ovog
problema. Da bi mogli biti aktivno ukljuceni, moraju biti dobro educirani i
informirani o problemu jer se svakodnevno iz svijeta narkomiljea Salju
netocne, ali mladima primamljive poruke o tome da droga nije Stetna.
Informacije i stavovi vrsnjaka imaju znatan utjecaj na formiranje stavova i
ponasanje mladih. Buduci da mladi dobivaju zbunjujuce i cesto netocne
informacije o svim oblicima ovisnosti, namjera nam je ovim programom
pomodi njima kao i njihovim roditeljima i uCiteljima u stjecanju tocnih
informacija i u pronalazenju novih nacina informiranja. Poznato je da
adolescenti najbolje komuniciraju sa svojim vrsnjacima. Posebnost ovog
projekta je u tome Sto mladi ljudi informiraju i poucavaju svoje vrsnjake. Takvi
programi poznati su u svijetu kao Stedljiva strategija Sirenja zdravstvenih
informacija, a temelje se na fleksibilnosti u suocavanju s razlicitim potrebama
mladezi te su ovakvi programi ¢esto utemeljeni u zdravstvenim i Skolskim
ustanovama. Edukacija vrsnjaka pokazala se kao vrlo ucinkovita strategija u
informiranju adolescenata o zdravom ponasanju. Obzirom da svi pokazatelji
govore o trendu porasta svih vrsta ovisnickih ponasanja, misljenja smo da je
potreban zaokret u pristupu i jedan novi, moderniji pristup rjeSavanju
problema u kojem ¢e mladi aktivno sudjelovati. Zelimo educirati buduce
mlade voditelje programa koji ¢e imati interaktivan pristup i raditi radionice s
mladima i njihovim roditeljima i uciteljima. Planiramo educirati grupe mladih
edukatora koji Ce biti voljni prenositi svoja znanja na svoju generaciju. Dobro
je poznato da mladi najvise slusaju mlade! U edukaciji se namjeravamo
fokusirati na Stetno djelovanje psihoaktivnih sredstava i moguce zakonske i
pravne posljedice eksperimentiranja, te u edukaciju mislimo ukljuditi



struCnjake razlicitih profila. Rad sa starijima bazirat ce se na dobroj edukaciji
ucitelja putem predavanja u koje ¢e biti ukljuceni i ucenici, s ciljem da svi
dobiju prave informacije o problemu i da se pomogne u razvijanju
odgovornosti, radnih navika i disciplina te etickih vrijednosti. Projekt je
usmjeren na: razvoj pozitivnih stavova prema nepusenju i nekonzumaciji
alkohola i ostalih psihoaktivnih sredstava narocito kod mladezi; razvoj uvjeta
za nepusacko i “alcohol and drugs — free” okruzenje kao dio prava na zastitu
od pasivnog pusenja i prava na zdravu zajednicu; podrzavanje programa koji
omogucuju eventualnim ovisnicima izljecenje od ovisnosti o nekom sredstvu.

Provedba projekta:
U prvoj razini provedbe realizirali smo:

— Skolu mladih edukatora

— Skolu razrednika

— sastanke provedbenog tima.
Druga razina provedbe projekta zapocela je istrazivanjem stavova i navika
ucenika 6.,7. i 8. razreda svih osnovnih skola Medimurske zupanije o
konzumiranju psihoaktivnih sredstava. U istom razdoblju provedene su serije
radionica/prezentacija mladih edukatora ostalim uéenicima OS Hodo$an, OS
“I. G. Kovadi¢a” Sveti Juraj na Bregu, Lopatinec, OS “Tomasa Gori¢anca” Mala
Subotica. Nakon toga uslijedila je analiza istrazivanja i time je zavrsena druga
razina provedbe.
U tredoj razini provedbe sportskim dogadajem smo obiljezili Svjetski dan
borbe protiv alkoholizma i Svjetski dan zdravlja — ukljucili smo svih 12 Skola
koje su do sad bile ukljucene u programe prevencije. Rezultati istrazivanja
objavljeni su u tiskanoj publikaciji koja je bila prezentirana na javnim
tribinama u mjestima Hodosan, Lopatinec i Mala Subotica.
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Rezultati projekta:

— provedena je Skola mladih edukatora u $kolama uklju¢enima
u projekt (Hodosan, Lopatinec, Mala Subotica). U Skolu mladih
edukatora bilo je aktivno uklju¢eno ukupno 58 zainteresiranih ucenika
i uCenica 7. i 8. razreda. Strucni suradnici Zavoda za javno zdravstvo,
pedagoginje/psihologinje i Jasmina Kartalovic (voditeljica projekta)
ukupno su proveli 16 radionica i predavanja, u kojima se putem
interaktivnih prezentacija i participativnim procesom ucenja educiralo
ukupno 58 mladih edukatora/ica, sposobnih da samostalno educiraju
svoje vrSnjake putem jednosatnih predavanja o Stetnosti pusenja i
konzumiranja alkohola. Konacdan produkt edukacije su i PowerPoint
prezentacije koje sluze kao alat u predavanjima mladih edukatora.
Skola mladih edukatora odvijala se u periodu od 30.09. do 31.11.2009.
U Skolu mladih edukatora uklju¢eni su bili i stari edukatori iz OS Donja
Dubrava, OS5 Domasinec, OS Kurdanec (ukupno 10 uéenika). Stari
edukatori su prenijeli svoje iskustvo novim edukatorima, a ujednoii
pokazali svoje proslogodisnje prezentacije.

— provedena je Skola razrednika (razrednici 5., 6., 7. i 8. razreda) u
osnovnim Skolama — Donja Dubrava, Domasinec, Kursanec, Hodosan,
Lopatinec, Mala Subotica — aktivno se ukljucilo 180 ucitelja i uciteljica

— urazdoblju od 15.01. do 28.02.2010. provedeno je anketiranje
ucenika 6., 7.1 8. razreda u 29 osnovnih skola Medimurske zupanije
— ukupno 3001 ucenik/ica - anketa je osmisljene u suradnji sa
doktoricama iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske zupanije,
voditeljicom Skolskog preventivnog programa Andrejom Zadravec-
Baranasi¢, i prof. pedagoginjom Mihaelom Martincic

— provedena serija javnih prezentacija/radionica mladih edukatora
svojim vrSnjacima — 15 mladih edukatora odrzalo 21 javnu
prezentaciju - 5 edukatora iz OS Mala Subotica odrzalo je
prezentacije i predavanja vrsnjacima iz OS Hodosan, 5 mladih



edukatora iz OS Hodo$an odrzalo je prezentacije i predavanja
vrénjacima iz OS Lopatinec, 5 mladih edukatora iz OS Lopatinec
odrzalo je prezentacije i predavanja vrénjacima iz OS Mala Subotica.
provedena serija javnih prezentacija mladih edukatora roditeljima
—15 mladih edukatora odrzalo 4 prezentacije - javne prezentacije
odrzali su mladi edukatori, svako u trajanju od 1 skolskog sata, u
kojima se putem interaktivnih prezentacija educiralo 300 roditelja o
Stetnosti puSenja i konzumiranja alkohola

u razdoblju od 01.03. do 15.03.2010. napravljena je detaljna analiza
dobivenih rezultata te su se na temelju nje izveli zakljucci; u procesu
analize sudjelovali su stru¢njaci iz Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske zupanije; zakljucci analize istrazivanja sastavni su dio
ovog izvjestaja

27.03.2010. obiljezen je Svjetski dan borbe protiv alkoholizma —
sportskim igrama se jos jednom naglasilo kako je bitno voditi zdrav
zivot, a ne konzumirati Stetne tvari kao sto su duhanski proizvodi i
alkohol — ukupno uklju¢eno 550 korisnika

graficki je oblikovan i otisnuti izvjestaj istrazivanja, te prezentiran
javnosti putem press konferencije i javne tribine.
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3/ REZULTATI
ISTRAZIVANJA




3.1 ANALIZA STAVOVA UCENIKA/ICA

Anketa je provedena medu ucenicima 6., 7. i 8. razreda (sveukupno 3001
ucenik) 30 osnovnih skola u Medimurju. Velika vedina anketiranih su po
Skolskom uspjehu vrlo dobri (38%) ili odli¢ni (37%)ucenici, a zatim slijede
dobri (20%), dok je najmanje ponavljaca (2,3%).

Daleko najvedi dio anketiranih ucenika zivi u cjelovitim obiteljima (89%), dok
njih 8% zivi samo s jednim roditeljem.

Sto se ti¢e obrazovanja roditelja najveci broj (68% oceva i 61% majki) imaju
srednjoskolsko obrazovanje, dok je visu skolu ili fakultet zavrsilo oko 18 %
roditelja.

Na pitanje o zaposlenosti roditelja u najvecem broju obitelji oba roditelja

su zaposlena (62%) ,dok je u 18% obitelji zaposlen samo otac, a u 5% samo
majka. Nezaposlenost oba roditelja javlja se u 7% obitelji, dok kombinacija
jednog zaposlenog roditelja a drugog u mirovini nalazimo u 5% obitelji.

Na pitanje o tome kako ucenici provode slobodno vrijeme sa svojom obitelji
(moguce viSe odgovora) najvedi dio njih (62%) to Cini gledajudi zajedno

neki televizijski program, 35% se najvise druzi vani u prirodi ili na sportskim
terenima, 31% najcesce u okviru obitelji igra drustvene igre, 23% zajednicko
vrijeme u obitelji provodi na racunalu. Ako uzmemo u obzir da je zajednicko
gledanje televizije i igranje igrica na kompjuteru vrlo Cesto pasivno druzenje
u kojem ima vrlo malo komunikacije medu ¢lanovima obitelji, mozemo
zakljuciti da maniji dio obitelji svoje slobodno vrijeme provodi na kvalitetan,
aktivan nacin u kojem se razvija bolja interakcija medu ¢lanovima obitelji.
Zajednicke izlaske (kino, kazaliste, koncerti, utakmice) sa svojim roditeljima
i bracom ponekad provodi 45% ucenika, Cesto ili barem jednom mjesecno
26% ucenika, 24% vrlo rijetko, a 7% nikada.

Zajednicki rucak s obitelji ima svaki dan 52% ucenika, 26% njih nekoliko puta
na tjedan, a 20% samo vikendom.
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Veliki broj u¢enika i roditelja (72%) barem jednom tjedno posjecuje djedove

i bake ili drugu rodbinu, dok 17% to Cini bar jednom mjesecno, a 7% rijetko,
samo u posebnim prigodama.

U obavljanju kuéanskih poslova redovito sudjeluje 51% ucenika, dok njih 43%
to ¢ini samo povremeno.

Mozemo zakljuciti da su ucenici dosta povezani s uzom kao i Sirom obitelji,
te unatoc visokoj zaposlenosti oba roditelja i Skolskim obavezama, najvedi
broj njih ima zajednicki objed s obitelji, esto posjecuju rodbinu, nesto rjede
izlaze u drustvu roditelja (Sto je i za ocekivati s obzirom na adolescentnu
dob). Ti podatci govore o jednoj tradiciji povezanosti obitelji u Medimurju Sto
u svakom slucaju mozemo smatrati zastitnim faktorom u odrastanju mlade
osobe.

Najveci broj roditelja su nepusaci. U 49% obitelji ne pusi niti jedan roditelj, u
19% puse oba roditelja, u 18% pusi samo otac, a u 14% samo majka.

U 72% obitelji roditelji ponekad popiju alkoholno pice, u 21% obitelji nikada
se ne konzumira alkohol, u 3% se pije alkohol svaki dan uz obrok, dok nesto
preko 4% ucenika misli da jedan ili oba roditelja povremeno ili ¢esto previse
konzumira alkohol.

Sto se tice prosirenosti navike pusenja medu anketiranim ucenicima najveci
broj njih (51%) nikada nije probalo pusiti, 37% njih je probalo ali im se nije
dopalo, 7% njih pusi povremeno, dok je redovitih pusaca 5,5%.

Kod potrosnje alkoholnih pi¢a medu ucenicima nailazimo na podatak da njih
Cak 39% pije povremeno u rijetkim prigodama (rodendani, tulumi), dok njih
nesto manje od 8% pije svaki vikend ili viSe puta tjedno!!! 19% ucenika nikad
nije probalo piti alkohol, a 34% ih je probalo paim se nije dopalo.

Iz ovih podataka vidimo da je rasirenost potrosnje alkohola i medu roditeljima

i medu ucenicima veca od potrosnje cigareta. Narocito zabrinjava ucestalost
redovitog pijenja alkohola (8%) medu mladima te visok postotak (39%)
povremenog konzumiranja. Naime radi se o uCenicima osnovnih skola, a poznata
je Cinjenica da potrosnja alkohola znacajno raste u srednjoskolskoj dobi.



Kao Sto je i ocekivano u toj dobi, vecina uc¢enika smatra da ima puno dobrih
prijatelja (87%). Rjede izjavljuju da imaju samo nekoliko pravih prijatelja
(10,7%), a veoma mali broj je onih usamljenih koji navode da nemaju dobre
prijatelje (2,1%).
Najvedi broj djece druzi se uglavnom sa svojim vrdnjacima iz skole i
susjedstva, a oko 23% ima starije drustvo jer ih drustvo njihovih vrSnjaka ne
zanima.
Vedina djece je vec u toj dobi zapocela s vecernjim izlascima, a svega 17,3%
navodi da ih roditelji jos ne pustaju. Izlasci su uglavnom prigodni, povodom
rodendana ili drugih proslava (55,98%), ali ve¢ ima i onih koji izlaze svaki
vikend (16,66%) te cak i vise puta u tjednu ili cak svaki dan (9,5%).
Oko 58 % ispitanika ima ogranicene izlaske do 23 h sukladno propisima iz
Obiteljskog zakona, ali ipak zabrinjava podatak da neki u toj dobi smiju ostati
duze od 23 sata vani (preko 10%), a 30 % navodi da nemaju nikakvu kontrolu
i da ostaju vani koliko god dugo zZele. Obzirom da su vecerniji izlasci Cesto
povezani s ranim konzumiranjem sredstava ovisnosti potrebno je sustavno
raditi s roditeljima na usvajanju spoznaja da je postavljanje granica djetetu u
toj dobi neophodno za pravilan razvoj mlade osobe.
Oko 41% djece ne zeli se druziti s onima koji puse, a nekima smeta Sto su
njihovi prijatelji pusaci, ali ih ipak prihvacaju (16%). Mnogima ne smeta Sto
su u njihovom drustvu pusaci (29%) ili se i uglavnom druze s onima koji su
pusadi (12,9%).
Sli¢no je i s pijenjem alkohola. U drustvu onih koji piju alkohol ne zeli biti
oko 38,5%, a oko 14% djece zamjera svojim prijateljima Sto piju alkohol, ali
ih prihvacaju u svojem drustvu. Oko 35% djece smatra normalnim da neki iz
njihovog drustva piju, to ih ne smeta, a 12% djece ima drustvo u kojem vecina
pije.
Svaki Cetvrti ispitanik nasao se u situaciji da je morao napustiti drustvo u
kojem su ga nagovarali na pusenje i pijenje alkohola, a oko 4.77% njih je
zeljelo napustiti takvo drustvo, ali im je bilo neugodno.
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| ove godine se kod nasih ispitanika uocava da je najpopularniji nacin
provodenja slobodnog vremena gledanje televizora i igranje na kompjuteru,
bavljenje nekim sportom, druzenje s prijateljima, a veoma mali broj djece
navodi da u slobodno vrijeme Cita.

Od organiziranih aktivnosti najcesce je zastupljeno bavljenje sportom (43,4
%) i bavljenje nekom od izvannastavnih aktivnosti ponudenih u skoli (39,72
%), ali jos uvijek veliki broj djece ne provodi slobodno vrijeme u nijednom
organiziranom obliku (21%).

Vedina ispitane djece smatra da su u skolskim programima sasvim dovoljno
zastupljeni sadrzaji koji ih informiraju o Stetnosti pusenja i pijenja alkohola.
Tek oko 15 % djece misli da je takvih sadrzaja premalo.

Takoder je vedina ispitanika zadovoljna koli¢inom sadrzaja koji govore o
zivotnim vrijednostima, samopouzdanju i kako ga stedi.

Zabrinjava podatak da cak oko 45,62% djece ne voli ici u Skolu.
Zabrinjavajuce je i da preko 40 % djece ne doruckuje, a preko jedne Cetvrtine
ne konzumira obrok u Skolskoj kuhinji te je upitno da li tijekom jutra
konzumiraju hranu.

Ulaskom u pubertet djeca postaju sklonija konzumiranju tzv. nezdrave
hrane Sto se vidi i iz podataka naseg istrazivanja jer oko 44% djece navodi da
konzumira slatkiSe, grickalice i gazirana pica svaki dan, a 43 % nekoliko puta
tjedno.

Vedina ispitanika je zadovoljna svojim zdravstvenim stanjem, pa tako njih
oko 79 % misli da im je zdravlje cak vrlo dobro ili odli¢no, dok svega oko

3% djece misli da su loSeg zdravlja. Obzirom na dostupne podatke o stanju
uhranjenosti Skolske djece nase zZupanije, iz naseg je istrazivanja vidljivo da
vedina nasih ispitanika dobro procjenjuje stanje svoje uhranjenosti jer ih se
oko 22% izjasnjava da su predebeli, Sto bi priblizno odgovaralo podacima o
broju preuhranjene i adipozne djece u nadoj Zupaniji.



Anketa za ucenike (sumarni prikaz):
Ukupan broj zapisa: 3001

1. Skola:

I.OS Cakovec (2)

1. OS Cakovec (2)

1. OS Cakovec (3)

OS Belica (4)

0OS Domasinec (5)

OS Donja Dubrava (6)

OS Doniji Kraljevec (7)

OS Dragkovec (8)

OS Gori¢an (9)

OS Gornji Mihaljevec (10)

OS Hodo3an (11)

OS Ivanovec (12)

OS Kotoriba (13)

OS Kurdanec (14)

OS Dr. I. Novaka Macinec (15)
OS Tomasa Gori¢anca Mala Subotica (16)
OS Mursko Sredisce (17)

OS Nedelis¢e (18)

OS Orehovica (19)

OS Podturen (20)

OS Prelog (21)

OS V. Nazora Pribislavec (22)
0S Selnica (23)

OS Strahoninec (24)

OS Sveta Marija (25)

OS I. G. Kovacica Sveti Juraj na bregu (26)
OS Sveti Martin na Muri (27)
OS Petar Zrinski Senkovec (28)
OS Strigova (29)

OS Dr. Vinka Zganca (30)

194

100
115

106
80

59
49
106
42
77
91
66
109
108
149
164
218

79

177
82

110
130

126
69
92
80
44

6.46%
0.17%
3.33%
3.83%
3.53%
2.67%
1.97%
1.63%
3.53%
1.40%
2.57%
3.03%
2.20%
3.63%
3.60%
4.97%
5.46%
7.26%
2.63%
3.27%
5.90%
2.73%
3.67%
4.33%
2.53%
£4.20%
2.30%
3.07%
2.67%
1.47%
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2. Razred:

VI-35.35%
VIl - 35.09%
VIII - 29.56%

3. Skolski uspjeh na kraju $kolske godine:
ponavljac - 2.30%

dovoljan - 2.83%

dobar - 20.43%

vrlo dobar - 37.55%

odlican —36.89%

4. S kim zivis od roditelja i staratelja?

@
d

a
b

s oba roditelja - 88.74%

samo s jednim roditeljem - 8.33%
udomiteljska obitelj - 0.60%
Ostalo—2.03%

5. Tvoji su roditelji zavrsili:
otac majka

a) osnovnu skolu - 14.53%
b) srednju Skolu - 67.61%

a) osnovnu Skolu - 19.89%
b) srednju skolu - 61.11%

c) visu skolu/fakultet - 17.86% c) visu skolu/fakultet — 18.99%

6. Roditelji su ti:

@
d
e

a)
b)
)

)
)

oba roditelja zaposlena - 62.41%

zaposlen samo otac -18.43%

zaposlena samo majka - 5.30%

nezaposlena oba roditelja - 7.23%

jedan roditelj zaposlen, a drugi u mirovini - 4.17%



f) jedan roditelj nezaposlen, a drugi u mirovini - 1.10%
g) oba roditelja u mirovini —1.47%

7. Kako najcesce provodis svoje vrijeme sa obitelji? (moguce vise
odgovora)

a) igrajuci se na racunalu - 22.53%

b) gledajudi zajedno neki televizijski program - 62.05%

c) igrajuci drustvene igre - 30.96%

d) provodeci vrijeme vani u prirodi ili na sportskim terenima - 34.79%
e) ne provodimo zajedno slobodno vrijeme - 5.56%

8. Koliko cesto izlazis sa svojim roditeljima i bracom (kino, kazaliste,
koncerti, utakmice)?

a) Cesto ili barem jednom mjesecno - 25.86%

b) ponekad - 43.89%

c) vrlorijetko - 23.49%

d) nikada ne izlazimo zajedno - 6.76%

9. Koliko je u tvojoj obitelji cest zajednicki ruc¢ak?
svaki dan - 51.68%

nekoliko puta na tjedan - 26.12%

samo vikendom - 20.43%

nikada —1.77%

a
b

S~ o ~—

c
d

~

10. Koliko cesto s roditeljima posjecujes djedove i bake ili rodbinu?
a) barem jednom tjedno - 71.48%

b) barem jednom mjesecno - 17.43%

rijetko, samo u posebnim prigodama - 6.86%

ne posjec¢ujemo ih zajedno — 6.86%

bez odgovora —0.03%

~

c
d
e

~— — ~—
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11. Pomazes li obavljati ku¢anske poslove?
a) redovito - 50.68%

b) povremeno, samo iznimno - 42.79%

c) nemam kucanskih obaveza — 6.53%

12. Sto se ti¢e pusenja cigareta, tvoji roditelji su:
a) puse otac i majka - 18.86%

b) pusi samo otac - 18.09%

c) pusi samo majka - 13.56%

d) nitko ne pusi — 49.48%

13. Tvoji roditelji alkohol piju:

a) svaki dan uz obroke - 2.93%

b) ponekad popiju alkoholno pice - 71.54%

c) nikad se u nasoj kuci ne konzumira alkohol - 21.36%

d) smatram da jedan (ili oba) roditelja povremeno previse konzumira alkohol
- 2.40%

e) smatram da jedan (ili oba) roditelja cesto previse konzumira alkohol -
1.77%

14. Sto se ti¢e pusenja cigareta ti si:

a) probao/la pusiti i nije mi se dopalo - 37.02%
b) nisam probao/la - 50.55%

C) pusim samo povremeno - 6.93%

d) redoviti sam pusac — 5.50%

15. Sto se ti¢e pijenja alkoholnih piéa ti si:

a) probao/la piti i nije mi se dopalo - 34.26%

b) nisam nikada probao/la - 19.36%

c) pijem povremeno u rijetkim prigodama (rodendani, tulumi) - 39.02%



d) pijem svaki vikend - 3.80%
e) pijem vise puta tjedno —3.57%

16. Imas li dobre prijatelje:

a) da, imam jednog ili dvojicu dobrih prijatelja - 10.73%
b) imam puno dobrih prijatelja - 87.17%

c) nemam dobrih prijatelja - 2.120%

17. Tvoji prijatelji su: (moguce viSe odgovora)

a) vrsnjaci iz razreda - 48.12%

b) vrnjaci iz Skole - 45.42%

vrinjaci iz Skole i susjedstva - 60.85%

starije drustvo (srednjoskolci) - 23.63%

nista od navedenog, jer nemam prijatelje — 1.87%

~

c
d
e

~— — ~—

18. Izlazis li navecer s prijateljima:

a) ne, roditelji me jos ne pustaju - 17.83%

b) povremeno, samo kada netko ima rodendan ili nesto slavi - 55.98%
¢) da, svaki vikend - 16.66%

d) da, izlazim vise puta tjedno - 5.90%

e) da, svaki dan - 5.90%

f) bez odgovora —0.03%

19. Koliko dugo ostajes vani?
a) do 23h - 58.31%

b) do 24h - 6.93%

c) do jutarnjih sati - 4.47%

d) do kad zelim —30.29%
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20. Ima li medu tvojim prijateljima pusaca:

a) nema, ne zelim se druziti s onima koji puSe - 41.69%

b) neki od mojih prijatelja su pusadi i to me smeta - 16.19%

c) neki od mojih prijatelja su pusacii to me ne smeta - 29.19%
d) vec¢ina mojih prijatelja su pusaci—12.93%

21. Ima li medu tvojim prijateljima onih koji ¢esto piju alkohol:
a) nema, s takvima se ne druzim - 38.55%

b) nekoliko ih voli popiti i to me smeta - 14.23%

c) nekoliko ih voli popiti i to me ne smeta - 34.76%

d) vecina Cesto pije alkohol — 12.46%

22. Jesi li ikada napustio/la drustvo u kojem su te nagovarali na pusenje ili
pijenje?

a)da - 24.16%

b) ne - 30.79%

c) zelio sam, ali mi je bio neugodno - 4.77%

d) nisam nikad bio u takvom drustvu — 40.29%

23. Kako najcesce provodis svoje slobodno vrijeme: (moguce vise
odgovora)

a)gledamTV - 55.41%

b) pred kompjuterom sam - 56.41%

c) ¢itam - 20.23%

d) druzim se s prijateljima - 62.81%

e) slusam glazbu - 56.21%

f) bavim se sportom ili nekom drugom aktivnoscu — 47.48%



24. Organizirano slobodno vrijeme najcesce provodis:

a) u izvannastavnim aktivnostima u skoli - 39.72%

b) u izvanskolskim aktivnostima (glazbena Skola, skola stranih jezika ili
drugo) - 17.99%

c) uizvanskolskim aktivnostima (neki oblik sporta, ples, mazoret-ples ili
drugo) - 43.42%

d) nigdje ne provodim organizirano slobodno vrijeme — 21.79%

25. Sto misli$ kakvo je tvoje zdravlje:
a) odli¢no - 45.28%

b) vrlo dobro - 33.72%

dosta dobro - 12.53%

prosjecno - 5.36%

loSe - 3.10%

~

c
d
e

~— — ~—

26. Doruckujes li:

a) da, svaki dan - 58.58%
b) da, povremeno - 32.82%
c)ne-8.60%

27. Hranis li se u skolskoj kuhinji?
a)da-73.11%
b) ne — 26.89%

28. Procijeni koliko cesto jedes slatkiSe, grickalice i pijes gazirana pi¢a?
a) vise puta dnevno - 15.16%

b) svaki dan - 28.86%

nekoliko puta tjedno - 43.19%

nekoliko puta mjesecno - 11.53%

nikad —1.27%

~

c
d
e

~— — ~—
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29. Za sebe mislim da sam:

a) predebeo/la - 22.03%

b) premrsav/la - 9.30%

c) zadovoljan/a sam svojom tezinom — 68.68%

30. Tvoj odnos prema Skoli je:
a) jako volim i¢i u Skolu - 7.56%
b) volim ici u skolu - 46.82%

c) ne volimici u Skolu — 45.62%

31. U Skolskim programima su zastupljeni sadrzaji o Stetnosti pusenja i
alkohola:

a) sasvim dovoljno - 35.95%

b) dovoljno - 32.49%

c) djelomic¢no - 16.73%

d) premalo - 16.73%

32. U Skolskim programima su zastupljeni sadrzaji koji govore o Zivotnim
vrijednostima, o zivotnom smislu, samopouzdaniju i kako ga steci:

a) sasvim dovoljno - 31.26%

b) dovoljno - 36.89%

djelomicno - 17.63%

premalo - 14.20%

bez odgovora —0.03%

~

@
d
e

~— — ~—

33. Sto je za tebe najbolja prevencija vezana za rizi¢na ponasanja mladih
(pusenje, alkohol, droge)?

a) odgovor - 84.77%

b) bez odgovora - 15.23%



1ZJAVE EDUKATORA
—~STO JE NAJBOLJA
PREVENCIJA
OVISNOSTI?
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Moramo razgovarati s njima, pomagati im, objasnitiim da je lose to Sto Cine i u
to ih uvjerit.

Pusenje je smrt! Ne budi svom Zivotu skrt!

Razgovor sa roditeljima, letci. Razgovor sa prijateljima, rodbinom...
Razgovaram s roditeljima i starijim bratom.

Letak, druzenje s prijateljima.

Razgovor u Skoli i razgovor s roditeljima. Znam da je to jako Stetno. Naucio sam
preko letka, knjiga, novina i roditelji i nastavnici su mi puno govorili o tome da
ne pusimo i ne pijemo.

Razgovor s roditeljima, a i sama znam reci ne.

Radionice u skoli, letci, razgovor s obitelji i prijateljima, filmovi i serije, sport,
druZenje s prijateljima, crkva.

U buducnosti nikad ne mislim pusiti, konzumirati alkohol i uzimati drogu jer
mislim da je to nezdravo za nase tijelo i zdravlje!

Ne mijenjam misljenje koje jednom steknem. Cvrsta sam u svojim stavovima.
Roditelji, nastavnici i ostali ljudi su me naucili da ne ¢inim takvo sto jer ce to sve

imati negativne posljedice u mojem daljnjem Zivotu.

Razgovaram s roditeljima i sa starijima u mojoj obitelji.



Nikad necu pusiti, konzumirati alkohol i uzimati drogu jer mislim da je to stetno
za moje zdravlje i moje prijatelje!

Preko letaka, knjiga, novina, roditelja, nastavnika i televizije saznala sam da
Jje puSenje Stetno i da narusava zdravlje. Droge ga potpuno narusavaju pa cak
dovode do gubljenja samopouzdanja, kriznih situacija i Zelje za smrcu.
Prekomjerno konzumiranje alkohola dovodi takoder do narusavanja zdravlja. U
Zivotu nemam cilj da budem alkoholic¢arka, pusac ili drogerasica.

Puno razgovarati, i baviti se sportom.

Trebaju se roditelji vise brinuti o nama i davati nam vise aktivnosti poslije skole
vezane uz sport.

Vise bi se morali razgovarati u Skoli kako je pusenje Stetno.

Da se kaZe da je to jako opasno i da se naprave radionice.

Vise razgovora s bivsim pusacima, alkoholicarima i ovisnicima o drogi.
Da prije dobro razmisle. Da nema cigareta i alkohola jer to unistava Zivot.

To treba poceti govoriti prije nego u 8. razredu jer neka djeca pocnu vec prije to
raditi. Poslje je prekasno!

Mislim da bi bilo najbolje slusati roditelje, starije i savjetnike u Skoli. Bilo bi dobro
da u nastavi ima vise slika, tekstova i razgovora o Stetnosti alkohola, droge i
pusenja!
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Razgovaranje s mladima i uputiti ih na pravi odabir, re¢iim sve Sto uzrokuju
takva rizicna ponasanja.

Razgovor u obitelji, skolama. Bavljenje sportom, komunikacija i podrska
odraslih.

Bilo bi dobro da se radi racija svakog dana u kaficima, jer ih ima previse koji daju
mladima piti.

Savjesnim ponasanjem.

Stroga zabrana alkohola mladima od 18., zabrana pusenja na svim javnim
mjestima.

Za mene je najbolja prevencija da na izlascima uvijek pazimo jedni na druge i da
ne pusimo i pijemo.

Neka radionica koja im se svida.

To nije dolicno, Steti zdravlju bolje da se bave sportom nego da puse i drogiraju se.
Projekti i razgovori o tome, bavljenje sportom.

Razgovor sa strucnjacima.

Upoznavanje s tim, razgovor, projekti, dokumentarni filmovi.

Sport.



Treba se porazgovarati s roditeljima i uciteljima. Bavljenje sportom i dobra
prehrana.

Protiv pusenja - pusenje se smatra u nasem drustvu kao zabava, kao hobi, neki
puse i zbog razloga da se smire. Kad je rije¢ o alkoholu, moramo prvo razmisliti
o posljedicama - zato nemojmo se junaciti na alkoholu! Kad je rijec o drogama
mislim da bi to bila najveca greska u tom Zivotu jer kad pocnes Zivot ti se okrene
naopacke i onda mozes samo mirno Cekati svoj kraj ili pak se boriti s time na
Jjako teskom putu.

Sport, razgovor.

Razgovarati s roditeljima.

Sport, druZenje s drustvom...

Da razgovaraju s roditeljima i ostaju kod kuce i drze se zajedno.

Mladi ne bi smjeli pusiti. Oni znaju da su pusenje,alkohol i droga stetni za nas
Zivot ,ali njih za to nije briga.

Tko to radi nije pri zdravoj pameti.

Izbjegavati takva drustva. Baviti se sportom. UCiti i slusati pop glazbu. Druziti
se s najboljim prijateljicama.

Razgovor s razrednicom i roditeljima!

Sport.
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Razgovor sa roditeljima i razrednicom.
Prvo i najvaznije prodavaci trebaju se brinuti prvo za zdravlje mladih, a tek onda
za novac. Previse je prodavaca koji samo tako prodaju alkoholna pica i cigarete

mladima od 18. godina.

Upoznavanje mladih s posljedicama. Trebali bi ih vrsnjaci potaknuti da to ne
rade, jer prodike i takve stvari nitko ne zeli slusati.

Ne se druziti s takvim ljudima i opirati se ovisnostima.
Ne probaj nista od droge, alkohola i cigareta.

Mlade vise treba poticati na drustvene aktivnosti. Vise govoriti o tome u skoli.
Treba ih upozoriti da si unistavaju zdravlje.

Da s roditeljima razgovaraju kako pusenje i alkohol nije zdravo i da moZe jako
stetiti zdravlju. Dobro bi bilo da u Skoliimamo vise predavanja na temu kako

nije zdravo konzumirati alkohol i cigarete.

1. Neka se u Skolama vise govori o tim stvarima
2.Treba upozoriti one koji se drogiraju i puse da samo stete svojem zdravlju.

Nikad nemojte probati pusiti, piti alkoholno pice i probati drogu.

Mislim da za nikoga nisu dobre ovisnosti (puSenje, alkohol, i droga) i uvijek bih
upozorila prijatelja prije nego napravi glupost!

Bolja usmjerenost roditelja na "modu” u drustvu.



Radionice, predavanja, itd.

Da ih nagovorimo da ne puse. Odgoj, neke grupe, radionice.
Da pusenje i alkohol Stete nasem zdravlju i nasoj pameti.
Edukacija, razgovor o tome.

Razgovarati sa roditeljima.

Najbolje je razgovarati s roditeljima ili dobro slusati na nastavi o tome. Nemojte
pusiti, jer Cete se srusiti!!!

Treba znati reci ne.

Da nije dostupno maloljetnicima.

Ne smijemo se druZiti u takvom drustvu.

Provoditi vrijeme s prijateljima.

Mislim da je najbolje da to uopce ne probamo.

Razni filmovi, promocija ne pusenja sa poznatim osobama.

Mladima je tesko objasniti neke stvari. Da sam pusac, mislim da bi me najvise
dojmilo kada bih vidjela pusacka pluca (ali uzivo).

Druzenje s prijateljima, bavljenje sportom, pomaganje u ku¢anskim poslovima.
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Bolje se baviti sportom.

Druzenje s prijateljima. Bavljenje sportom. Slusanje glazbe.

Vise se posvetiti sportskim aktivnostima.

Neke grupe koje ih mogu zaustaviti bile bi vrlo dobre za njih, a i za nas.
Razgovarati s roditeljima, biti razumniji, odgovornost.

Ja bih porazgovarala s njim, malo bih se vise druZila s njim i poticala ga da je
alkohol droga i pusenje Stetno zZivotu i da ce mu unistiti Zivot.

Ne ih pustati do kasna van, u izlaske, malo ih mozda i kazniti.

Vise edukativnih radionica na tu temu, stroZa kontrola u vezi maloljetnika.
Zabranitiim izlaske, roditelji bi trebali posvecivati vise vremena svojoj djeci.
Mladi vise biti u drustvu dobrih prijatelja.

Vise programa koji poticu na nepusenje, neprodaju alkohola i cigareta mladima
od 18. godina, razgovor s roditeljima o tim problemima.

Educiranje i realnost te poistovjecivanje s realnoscu.

Zdravim i pravilnim nacinom Zivota, povremeno bavljenje sportom i provoditi
vrijeme sa svojim prijateljima.

Mogli bi nas uciti vise o posljedicama pusenja i alkohola!



Mislim da se to ne smije, to je glupo i samo Steti nasem zdravlju. Svi koji koriste
neka sredstva nisu dobro drustvo i trebali bi prestati zbog svoga i tudeg zdravlja,
te ako Zele zadrZati dobre prijatelje.

Trebalo bi se razgovarati ili pouciti da je to jako lose.

Nemojte prodavati mladima od 18. godina.

Razgovor s roditeljima i osobama koje poznajemo.

Razgovor s roditeljima, radionice u skoli.

Pomocu roditelja, stru¢njaka.

Putem osobnog razgovora s psiholozima.

Uciniti nedostupnim.

Razgovor i radionica.

Informiranje o loSem utjecaju cigareta, alkohola i droga na zdravlje Covjeka.
Mislim da bi trebalo o tome razgovarati na satu ili bi trebala postojati neka
radionica.

Putem filmova i prezentacija.

Putem filmova, informativnih videa i razgovora sa roditeljima i stru¢nim
suradnicima Skole!
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Treba sprijeciti kaznama roditelja, treba ih povesti na seminare o drogama
alkoholu.

Radionice u skoli, plakati, razgovor s obitelji.

Da ne idu u okolis pusaca, da roditelji ne puse i piju, radionice, razgovori sa
roditeljima i prijateljima.

Putem razgovora s roditeljima, a najbolje s prijateljima.

Vise predavanja, stroge zabrane, lijeCenje, vise druzenja.

Vise predavanja o stetnosti alkohola i pusenja na nase zdravlje.

Nekakve radionice u kojima mi razmisljamo i recimo, odgovaramo na pitanja.
Zivimo Zivot bez alkohola i droge jer to uzima Zivot.

Zalijepiti plakate kako je alkohol i pusenje stetno za nase zdravlje, ne prodavati
alkohol ili cigarete.

Za mene je najbolja prevencija da maloljetnike treba kazniti u iznosu od 5000
kn i to moraju platiti iz svojega dZepa, a u nekim slucajevima, ako je malo vise
alkohola onda u popravni dom!

Alkohol, pusenje i droga Stete za mozak i nase zdravlje, zato to treba sprijeciti
da se mladima od 18. godina ne daje u duc¢anima ni u kaficima, iako imaju
osobne.



Ne dovoditi se u drustva koja puse i piju alkohol, ne davati djeci i maloljetnicima
cigarete, drogu i alkohol, proizvoditi manje droge, alkohola i cigareta.

Poslati djecu koja puse i piju k psiholozima na ozbiljne razgovore. Ako im to ne bi
pomoglo, poslala bi ih na odvikavanje ili u popravni dom.

Treba se porazgovarati s roditeljima o tome, baviti se sportom, jesti zdravo, vise
izlaziti na svjezi zrak.

Seminari svaki dan 1 sat.
Preko medija. Trgovci ne bi smjeli prodavati cigarete i alkohol maloljetnicima, te
bi ih trebali kod kupnje cigareta i alkohola zatraziti njihovu osobnu iskaznicu.

Baviti se nekim sportom.

To bi se moglo sprijeciti tako da se prestanu prodavati alkoholna pica ili cigarete
osobama mladim od 18. g.

Edukacija mladih.

Mislim da bi se moralo o tome (pusenje,alkohol,droga) vise razgovarati u skoli
kako bi postali svjesni posljedica konzumiranja toga.

Mislim da bi bilo dobro da se odrze neka predavanja te da im se ispricaju
situacija iz svakodnevnog zZivota.

Moraju biti zadovoljni svojim Zivotom, a ne traZiti pomoc u bilo kojim oblicima
droge alkohola i pusenja!

Predavanja, radionice, iskustva ljudi koji su prosli kroz ovisnost.
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Odrzavati edukativna predavanja s osobama koji su taj pakao prosli.
Mladi trebaju biti upozoreni iskljucivo od svojih roditelja, jer njih najbolje slusaju
(bolje nego ucitelje). Trebalo bi se takoder odrzavati vise radionica samo sa

uCenicima i sa roditeljima.

Zele prebrzo postati odrasli i misle da se mogu nositi s tim te misle da su cool, a
zapravo sami sebi stete. Ne Zurite se postati odrasli jer ima vremena.

Neka se vise bave sportom i uzivaju u Zivotu, a ne da ga unistavaju drogom,
pusenjem ili alkoholom.

Trebali bi u skoli viSe govoriti o problemima i posljedicama alkohola i droge!
Doma roditelji bi morali popricati sa svojom djecom!

Nije zdravo piti, drogirati se i pusiti, to je Stetno za zdravlje. Nema koristi od
toga bolje si kupim neku majicu i nekome je poklonim (siromasnoj osobi).

Mislim da bi mladi morali biti odgovorniji.
Ne biim davao novac,i ne bi ih pustio van.

Jednostavno ne bi smjeli takvo sto ljudima (djeci) dati u “ruke”. Previse je zlih
ljudi na ovom svijetu. Tu nema pomoci ako neki ljudi ne Zele pomoci.

Vise bavljenja sportom, vise samopouzdanja, neki cilj u Zivotu, manja
zastupljenost alkohola i cigareta kod mladih, dodatni rad s mladima, vise
razgovora s drugima.



Edukacija u skoli, iskoristeno slobodno vrijeme (npr. radionice u Skoli protiv
ovisnosti), Sto vise podataka protiv ovisnosti kako bi se one sprijecile.

Mislim da bi se mladi vise trebali baviti sportom,a ne izlaziti u kafice! Z mene su
alkohol,droga, pusenje najotrovnije stvari na svijetu!

Ucenje od malena da je to stetno.
Baviti se sportom.
Preporucio bih da manje vremena provode u kuci, a vise u prirodi.

Vise aktivnosti i druZenja sa obitelji, tako da se ima Sto manje slobodnog
vremena za takve stvari.

Alkohol nije kul.

Roditelji bi morali vise kontrolirati svoju djecu, i kloniti ih takvog drustva.
Sport, bolje drustvo, nov i dobar Zivot, dobar odnos sa obitelji.

Sport, aktivnosti, bolje drustvo, kulturna ponasanja, razgovori.

Treba ih poticati da se bave sportom i da slusaju glazbu. Jedu zdravu hranu. da
se druZe i imaju prijatelje. Trebaju nam govoriti da cigarete i alkohol nisu dobri!
Najbolja prevencija je to da roditelji svoju djecu na vrijeme upozore. Kljuc¢
dobrog ponasanja djeteta je da svaki roditelj razgovara sa svojim djetetom.
Barem malo na dan mozda samo da ga pita kako je bilo u skoli ili slicno jer se
tako stjece navika razgovora (komunikacije) izmedu roditelja i djeteta Sto vodi
do otvorenosti djeteta prema roditelju i iskrenosti. Tako moji roditelji postupaju
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sa mnom. Mama je domacica pa ima vise vremena razgovarati sa mnom i ja joj

se povjeravam, ali unatoc tome sto je otac puno zaposlen to me ne sprjecava da
komuniciram i s njime. Djeca trebaju od ranijih godina znati sto ih ceka i koja ce

im iskusenja biti ponudena u Zivotu.

Mislim da si svaki covjek moze naci hobi s kojim se mozZe baviti - sport, druzenje,
Setnje, priroda, cak i skola . Tako bi se mozda i privikao na te nabrojene stvari.
Mozda bi cak i zaboravio na pusenje.

Neka predstava koja te informira o Stetnosti pusenja, alkohola i drugih Stetnih
navika.

Mislim da bi se trebali odrZati nekakvi programi u prostorijama povoljnim za
razgovor i pouzdanje da se ucenici otvore i razgovaraju sa odraslima i da se
rijeSe takvi problemi.

Ne smijemo se sramiti reci ne, zabavljati se moZemo i bez alkohola, cigareta i
droga. Razgovor nam moze pomoci da se ne upustimo u te ovisnosti!

Trebamo naci zabavu bez droge, alkohola. Ljepse se zabavljati bez toga jer kad
se napijes ne znas gdje si i sramotis se.

Trebali bismo izradivati vise plakata za mlade koji konzumiraju alkohol i koji se
drogiraju. Trebali bismo ih poticati na zdrav Zivot. Jer Zivot s ovisnostima nikuda
ne vodi.

Ne sramiti se reci ne, razgovarati sa starijim osobama o tome, vise se baviti
sportom i glazbom.



Radije se Zelim baviti sportom, naci zabavu bez droge i alkohola i Zelim biti cool,
a alkohol nije cool!

Zelim biti cool, a alkohol, droga i pusenje nisu cool! Ne sramim se drugima reci
ne! Moje je pravo reci ne!

Stetno je, ucitelji i drugi djelatnici $kole trebali bi se vise angaZirati oko toga.

Ne smijete se bojati reci NE alkoholu i cigaretama. Imas probleme u skoli, sa
prijateljima ili necim drugim razgovaraj sa roditeljima nastavnicima ili s bilo kim
koji bi ti mogao pomoci. Ako si ovisan o alkoholu cigaretama i drogi i mislis da ti
samo to pravi zabavu nadi si hobi ili otidi prijateljima. Da bi se lakse oslobodio
pusenja bavi se sportom. Ako ti to sve ne pomaze i ne moZes prestati piti ili
pusiti znaj posljedice i da te to moze odvesti u smrt. PuSenje nije cool, ti si cool
na svoj nacin bez droga.

Bolje bi upozorila mlade na opasnosti od ovisnosti,dokazati to znanstveno,
ogranicila bi proizvodnju cigareta i drugih ovisnih proizvoda, zaposlila bi
svecenike da vise suraduju s mladima, oCistila bi grad od boca, kazne bi davala
ako netko potrga bocu u parku.

Dobro drustvo s kojima se zabavlja ali bez alkohola, cigareta i droge, roditelji
kojima se mozemo povjeriti ako imamo kakve probleme, izvanskolske
aktivnosti(bavljenje sportom, plesanje, pjevanje).

Rekreacija, sport, voznja biciklom, hobi, Citanje, vjerovati u sebe, znati rijesiti
problem, biti u drustvu u kojem nema ovisnika, imati pouzdanja u sebe.

Zdravi Zivot, baviti se sportom, biti odlucan(znati reci ne), imati drustvo koje ne
pije i ne pusi, imati drustvo koje te razumije.
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Biti odlucan, reci ne, vjerovati u sebe.
Citanje, slusanje glazbe, bavljenjem sporta, druZenje s prijateljima.

Slobodno vrijeme trebamo provoditi baveci se nekim sportom, druzenjem s
prijateljima i obitelji. Sport je mnogo zabavniji od alkohola i cigareta.

U trgovinama stvarno i posteno ne prodavati cigarete i alkoholna pica mladim
od 18. godina.

Naci si dobro drustvo koje ce te razumjetii kome ces biti dobar onakav kakav
Jjesi, a ne da ces se morati mijenjati zbog njih. Jedna od mogucnosti je i sport ili
redovito ucenje ili se uclaniti u izvanskolske aktivnosti.

Plivanje, pjevanje, nogomet, rukomet, Citanje.

Citanje, igranje sa ku¢nim ljubimcima, koSarka, Setnja sa roditeljima, grudanje s
prijateljima.

Skijanje, nogomet, rukomet, golf, sport i rekreacija, Setnja, boravak u prirodi.
Mislim da je ljepSe i bolje biti nepusac i ne piti alkohol jer si pusenjem i opijanjem
ugroZavas vlastiti Zivot. Neki kad piju i puse misle da su cool i da su vazniji od

ostalih, ali uopce nisu.

Moja prevencija protiv ovisnosti je bavljenje sportom, umjereno boraviti na
kompjutoru, te treba znati reci ne OVISNOSTI !



Trebali bi imati vise organiziranih druzenja, neke aktivnosti u kojima mozZzemo
sudjelovati s prijateljima. Trebali bi imati neki prostor kamo bi mogli za vikend s
prijateljima umjesto da idemo na pice i da se tamo decki napiju!

Mislim da bi bilo dobro da se bavimo nekom aktivnoscu i da provodimo vise
vremena sa prijateljima, onim prijateljima koji ne puse, ne piju.

Najbolja prevencija za rizicna ponasanja mladih su emisije, slike, predavanja o
tome Sto se ne smije i o tome sto je korisno za nas.

Na televiziji napraviti emisiju na kojoj bi se prikazivale posljedice koristenja
sredstava ovisnosti. Baviti se sportom.

45



ZAKLJUCAK




Za vrijeme odrastanja djeca i mladi susrecu se s brojnim preprekama i
problemima, a sredstva ovisnosti, pogotovo cigarete i alkohol, samo su neka
od brojnih iskusenja kojima su izloZeni.

Istrazivanje koje smo proveli u svim osnovnim skolama Medimuske Zupanije
potvrdilo je spoznaju da se s dobi povedava ucestalost koristenja alkohola i
cigareta, a dob u kojoj se eksperimentiranje zapocinje sve je niza i niza.

Dobro funkcioniranje obitelji pokazuje se kao izuzetno vazan zastitni
¢imbenik u prevenciji ovisnickih ponasanja, naime pokazalo se da je medu
djecom koja su sklona konzumiranju alkohola i pusenju zastupljen veci

broj onih koji odrastaju u obitelji s manje ¢vrstim vezama. Nedostatna

i neiskrena obiteljska komunikacija, nedostatak zajednistva u obitelji i
nedovoljno provodenje slobodnog vremena zajedno, rezultiraju bijegom

u razna devijantna ponasanja od kojih su pijenje alkohola i pusenje cesto
samo pocetak. lako u adolescenciji Cesto slabe utjecaji i kontrola roditelja, a
pojacavaju se utjecaji vrSnjaka, dobrim i kontinuiranim odgojem u obitelji i
kvalitetnom komunikacijom s djecom u dobi prije adolescencije, uspjet ¢e im
se ugraditi samokontrolni mehanizmi, Sto ¢e im pomodi u snalazenju u tzv.
rizicnim situacijama kad njihovi vrSnjaci vrSe negativan pritisak .

Neizostavna je uloga Skole u provodenju edukacije o Stetnosti sredstava
ovisnosti kao i ukljucivanje Sire drustvene zajednice u rjeSavanje problema
provedbom zakonskih odredbi o zabrani prodaje alkohola i cigareta
maloljetnicima, te drugih mjera u smanjenju dostupnosti sredstava
ovisnosti.

Neophodan je zaokret u pristupu i jedan novi, moderniji nacin rjeSavanja
problema u kojem ¢e uz pomoc stru¢njaka raznih profila mladi i njihovi

roditelji imati aktivnu ulogu.
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Nadamo se da cemo uz potporu Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, te
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, nastaviti provodenje projekta
vrsnjacke edukacije te edukacije roditelja i uitelja o ovisnostima i time
doprinijeti smanjenju negativnih trendova porasta zlouporabe alkohola i
cigareta u mladih Medimurske Zupanije.



