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1.1. CILJEVI PROJEKTA

Osnovni cilj projekta bio je razviti sustav vrijednosti u naSem drustvu,
prvenstveno u lokalnoj zajednici, prema kojem su pu$enje i konzumacija
alkohola neprihvatljiva pona8anja. Projekt je bio usmjeren na:

razvoj pozitivnih stavova prema nepusenju i nekonzumaciji alkohola,
osobito kod djece i mladih;

razvoj uvjeta za nepusacko i "alkohol-free" okruzje kao dio prava na
zastitu od pasivnog pusenja i prava na zdravu zajednicu;

razvoj programa koji ¢e omoguciti pusacima pocetnicima
(osnovnoS$kolskoj populaciji) starijim pusacima i konzumentima alkohola
(roditelji) da se izlije¢e od ovisnosti.

Dugorocni ciljevi projekta su:

podi€i razinu svijesti svih subjekata u sustavu odgoja i obrazovanja,
ucenika, ucitelja i roditelja o Stetnosti cigareta i alkohola te zdravstvenim
posliedicama konzumacije istih;

smanijiti broj puSaca medu uciteljima u osnovnim 8kolama i
odgajateljima u predSkolskim ustanovama za djecu;

osposobiti odgajatelje i ucitelje za aktivan rad s roditeljima o problemu
pasivnog pusenja i alkoholizma te pravo djece na odrastanje bez
duhanskog dima i alkohola;

razviti kod djece stav o nepu$enju i nekonzumaciji alkohola kao
pozitivnom ponas$anju;

omogucditi zivot u zajednici bez duhanskog dima i alkohola;

ukazati hrvatskoj javnosti na pogubni utjecaj alkohola i cigareta, na
pozitivne vrijednosti i Zivot zajednice, putem svih komunikacija razviti
odgovornost pojedinca i zajednice.

Kratkorocéni ciljevi projekta bili su:

osposobiti ucitelje, odgajatelje i zainteresirane starije osnovnoskolce za
edukatore;

pronaci modele aktivhog oblika rada s djecom i roditeljima koji uklju€uju
i pritisak djece na roditelje puSace/alkoholiare;

putem edukatora uspjesSno provesti u svakom razredu barem jednu
aktivnost sa sloganom "NE alkoholu i puSenju" (pisani uradci, izloZbe,
letci, spotovi, parole, slogani i sli¢no);

putem edukatora uspjeSno provesti seriju radionica Ciji bi cilj bio mapirati
trenutnu situaciju u svakoj lokalnoj zajednici (étrigova, Kotoriba,
Cakovec) s gledista konzumacije duhana i alkohola, ukljuéujuéi
uspjesnu provedbu anonimnog evaluacijskog anketnog upitnika;

javno prezentirati rezultate projekta.
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1.2. METODOLOGIJA

Ovaj izvjestaj fokusira se na glavni dio provedbe projekta (mapiranje stavova
0 pusenju i konzumaciji alkohola u Medimurskoj zupaniji) i opisuje specifiCan
tip istrazivanja javnog mnijenja koji se obi¢no naziva "anketiranje gradana”.
Metodologija provedbe ucinkovite ankete gradana zahtijeva nekoliko koraka
koje treba poduzeti prema sljedeéem kronoloskom redu:
1. Odrediti jasnu svrhu.
. Odluditi o frekvenciji istrazivanja.
. ZaduZiti uvjezbano osoblje odgovorno za anketiranje.
. Odrediti populaciju za istrazivanje.
. Identificirati uzorak istrazivanja.
. Odrediti metodu prikupljanja podataka.
. Identificirati podruéja prikupljanja podataka.
. Izraditi niz standardnih pitanja.
. Razviti metode maksimalnog povecanja postotka sudionika Koji
ispunjavaju upitnik.
10. Predtestirati, analizirati i unijeti promjene u anketu.
11. Statisticki analizirati i izvesti zakljuCke.
12. Objasniti rezultate analize.
13. Dokumentirati postupke pracene tijekom istrazivanja, obraditi
podatke, analizirati i prezentirati rezultate.
14. Objaviti rezultate.

© 0N O~ WN

IstraZivanje je provedeno u tri segmenta, na uzorku od:
1) 96 ucitelja/ica (OS Kotoriba, OS Strigova i 1. OS Cakovec) i 55
odgajateljica (ustanove predskolskog odgoja u gradu Cakovcu);
2) 323 uéenikalica (7. i 8. razredi OS Kotoriba, OS Strigova i 1. 0S
Cakovec);
3) 228 roditelja (roditelji uéenika 7. i 8. razreda OS Kotoriba, OS
Strigova i 1. 0S Cakovec).

Maksimalna pogreSka uzorka je +/-1%.

IstraZivanje na uzorku ucitelja/ica i odgajateljica je provedeno u razdoblju
izmedu 6. i 17. oZujka 2006. godine, na uzorku u¢enika/ica u razdoblju
izmedu 1. i 7. svibnja 2006. godine i na uzorku roditelja u¢enika obuhvacenih
projektom u razdoblju izmedu 21. i 30. svibnja 2006. godine.
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Mladi i djeca zive u okruZju u kojem informacije, stavovi i ponasanje vrSnjaka
imaju veliki utjecaj na njihove stavove i ponasanje. Buduc¢i da danas mladi

i djeca dobivaju zbunjujuée i zavaravajuc¢e informacije o svim oblicima
ovisnosti, ovim programom namjera nam je pomoci njima, kao i njihovim
roditeljima te uciteljima/icama i odgajateljima/icama u stjecanju to¢nih
informacija i u pronalazenju novih na¢ina informiranja.

Poznato je da adolescenti uspje$no komuniciraju sa svojim vrSnjacima.
Posebnost ovog projekta je u tome Sto mladi ljudi informiraju i poucavaju
svoje vrSnjake. Programi edukacije vrSnjaka su prilicno popularni u svijetu
kao Stedljiva strategija Sirenja zdravstvenih informacija. Edukacija vrSnjaka
temelji se na utjecajnosti koja pruza fleksibilnost u suo¢avanju s raznolikim
potrebama mladezi. Ovi programi su obi¢no utemeljeni u zdravstvenim i
Skolskim ustanovama. Edukacija vrSnjaka je jedna u€inkovita strategija u
informiranju adolescenata o zdravom ponasanju.

S obzirom na to da je koriStenje lakih i teSkih droga u Republici Hrvatskoj
pravno i zakonski regulirano i kako na tom polju ima dovoljno drugih
materijalnih i ljudskih resursa, svoje aktivnosti ovim projektom usmijerili smo
na problematiku ovisnosti puSenja i alkoholizma.

PuSenje duhana, s obzirom na pandemijsku proSirenost, predstavlja jedan
od najvecih javno-zdravstvenih problema. U svijetu pusi viSe od milijardu
ljudi, u Hrvatskoj vise od milijun, dok samo u Zagrebu ima oko 400 000
pusaca (popusi se 10 milijuna cigareta dnevno, od ¢ega nastaje 140 kg
katrana dnevno ili 51 tona godis$nje!). Prema podacima Povjerenstva za
borbu protiv puSenja Ministarstva zdravstva RH, u Hrvatskoj redovito pusSi
34,1% muskaraca i 26,6% Zena. Istrazivanja koja je provela ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) pokazuju da je
oko 70% mladih od 15-16 godina probalo pusiti, a 30% ih redovito pusi; 90%
novih pu$aca su mladi od 20 godina. S obzirom na nase iskustvo na radu

po osnhovnim i srednjim Skolama, kao i iz vlastitog iskustva, upoznati smo s
¢injenicom da djeca s puSenjem pocinju veé u osnovnoskolskoj populaciji, od
5. razreda nadalje.

Na pusenje mladih naj¢e&ce utjeCe reklamiranje i promocija cigareta

i drugih duhanskih proizvoda, pusenje vrénjaka, dostupnost cigareta i
duhanskih proizvoda, pu$enje roditelja, te znanja, stavovi i vierovanja o
puseniju.

Dokazano je da pusenje povecava rizik za tridesetak bolesti koje zauzimaju

visoko mjesto na ljestvici morbiditeta i mortaliteta. Prema podacima SZO iz
1990. godine, pusenje je u svijetu uzrokovalo viSe od 3 milijuna smrti, a taj
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broj se povecao na 4 milijuna u 1998. Procjenjuje se da ¢e u 2020. godini
broj umrlih od posljedica puSenja narasti na 8,4 milijuna te doseci brojku
od 10 milijuna u 2030. godini. Cetiri najées¢a uzroka smrtnosti u svijetu:
sréani udar, karcinom, mozdani udar i kroni¢na opstruktivna pluéna bolest
uzrokovane su i pogorSavaju se pod utjecajem pusenja. Djeca roditelja
pusaca ¢eSce boluju od prehlada, bronhitisa, astme, alergija i leukemije.
Takoder je dobro poznata €injenica da puSenje i alkohol odnose viSe Zivota
nego heroin, kokain, samoubojstva, ubojstva, pozari, prometne nezgode i
AIDS zajedno!

DesetljeCima se svi obracamo medijima i drustvenim strukturama da
posvete mjesta i vremena problemu prekomjernog pijenja alkohola. No,

to se posvuda u Europi teSko moze ostvariti, jer diramo u jedan od rijetkih
dopustivih osobnih i drustvenih ventila, tzv. "narodnu drogu”, a to mnogi od
spomenutih rado ne prihvacaju. Europska povelja o alkoholu (Pariz, 1995.)
kaze: "Svi ljudi imaju pravo na zastitu obitelji, zajednice i radne sredine od
incidenata, nasilja i drugih negativnih posljedica uporabe alkohola.”

Dostupnost alkoholnih pi¢a u RH je velika. Za prodaju alkohola
maloljetnicima u trgovinama nema ogranic¢enja, a zakonski propis o
ograniCavanju posluzivanja alkohola osobama mladim od 18 godina se ne
postuje te je cijena pi¢a gotovo jedini ograniCavajuci ¢imbenik.

Od proizvodnje i prodaje alkohola drzave ostvaruju prihod, ali na dulji rok,
isto kao i proizvodnja i prodaja cigareta, nastaje pet do deset puta veca
novCana Steta. Alkohol je na treéem mjestu uzroka smrtnosti - deset puta
¢edcCe od zlouporabe nezakonitih droga, a i dva najé¢esSc¢a uzroka smrtnosti
(krvozilne i zlo¢udne bolesti) dobrim su dijelom nastale zbog posljedica
alkohola.

Nema dvojbe da je obitelj kulturalni prijenosnik navika uporabe alkohola te

je snazno naglasena vaznost roditeljskog odnosa i kontrole prema uporabi
alkohola. Roditeljski stav o konzumiranju ima velik utjecaj na ponasanje
adolescenata, a otudenost ili nepotpunost obitelji te stoga i konfliktna i
nepravedna atmosfera, izravno negativno utjeCu na prekomjerno uzimanje
alkohola. Maj€ino opijanje ima izravan utjecaj na povecano pijenje kod djece,
za razliku od oceva Ciji utjecaj nije tako izravan. Ono ima neizravan utjecaj na
djecu preko poremecéenih odnosa u obitelji.

Mladi adolescenti Cesto piju u kuéi, u drustvu i pod nadzorom roditelja ili

starijih rodaka, a kasnije su navike pijenja sve ucestalije i vezane uz vikend
i uz skupine izvan ku¢e. Prema brojnim studijima, pijenje se alkohola javlja

izvjestaj projekta 1+1=0 | 11



oko 10. - 12. godine i barem neka iskustva u pijenju u pravilu postoje do oko
14. godine. Drzi se da je prijelazno razdoblje od kasnog djetinjstva u ranu
adolescenciju kriticno razdoblje u kojem pocinje znacajna zaokupljenost
alkoholom. Klju€éna uloga tog razdoblja nedvojbena je, no istrazivanja ipak
pokazuju da djeca stjeCu znanja o alkoholu mnogo ranije no §to izravno
dolaze u situaciju da donose odluke o pijenju.

Istrazivanje koje je proveo Centar za prevenciju ovisnosti na podrucju
Medimurja (na ispitanicima od 12 do 19 godina), u kojem je tradicionalno
ukorijenjena Siroka uporaba alkohola, pokazalo je zaprepas¢ujuce rezultate:
8% ispitanika pije svaki dan, 15% nikad ne pije, 10% ima alkoholi¢ara u
obitelji, 60% misli da zabrana to¢enja alkohola mladima od 18 godina nema
ucinka, 90% misli da ¢e alkohol ostetiti njihovo zdravlje, ali tek kada Ce biti
stariji, 70% pije da se osjec¢a bolje — da zaboravi na probleme u $koli, s
roditeljima i samim sobom, 20% pije na nagovor vrénjaka, a 40% misli da je
alkohol odli¢an za opustanje.

Istrazivanja su pokazala da djeca u predskolskoj dobi imaju gotovo
neutralno stajaliste prema alkoholu koje u toku djetetova razvoja postaje
sve negativnije. U mladoj Skolskoj dobi djeca ve¢ imaju precizno zacrtano
misljenje i stav. Tada postupno stjeCu svijest o0 motivima odraslih za pijenje

i usvajaju pozitivna oCekivanja od alkohola. Stavovi postaju sve pozitivniji u
kasnijoj adolescenciji. To je vazna Cinjenica za strategiju primarne prevencije,
ali i prevencije uopce. Za veéinu djece Ce adolescencija i socijalizacija
donijeti poveéano bavljenje alkoholom, porast pozitivnih o¢ekivanja i preokret
u stavovima. U najvec¢em ¢e broju slu¢ajeva razvojni put biti miran i bez vec¢ih
problema, no neke moze odvesti u problemati¢nu uporabu alkohola koja je
dodatno rizi¢na i za zlouporabu psihoaktivnih droga te za odredene oblike
nasilni¢kog pa i kriminalnog ponasanja (Vukeli¢, 1984., Alkoholizam mladih).
Vecéina edukacijskih programa namijenjena je djeci i mladima u srednjim
8kolama. lako neki programi djeluju na znanja i stavove, nije dokazano
njihovo djelovanje na ponasanje. Smatramo da bi bilo djelotvornije da su
strategije zdravstvenog odgoja usmjerene na dob u kojoj djeca joS nisu
zahvacéena preobrazbom u odraslo doba.

Rad s mladima i za mlade zahtijeva drugaciji pristup problemu nego do
sada. Prema istrazivanjima, kao glavne razloge za pocCetak pusenja i opijanja
mladi istiCu da time potvrduju "da su odrasli" i da "rade ono Sto rade i njihovi
vrénjaci”. Istrazivanja provedena kod nas takoder su pokazala da direktna i
vrlo intenzivna institucionalna edukacija tijekom osnovne $kole ne dovodi do
zeljenih rezultata.
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Odgovornost Skolskih ravnatelja, pedagoga, psihologa u borbi protiv
ovisnosti u dijelu temeljne edukacije, ¢ak je i veca nego roditeljska. Moralna
im je obveza (jer samo oni to mogu!) da roditelje imperativho obvezu na to
da djeci objasne barem najosnovnije pojmove o opasnhostima koje donose
alkohol i cigarete u obitelji i u lokalnoj zajednici.

Prva razina provedbe projekta ukljucivala je definiranje Skole miladih
edukatora u suradnji sa stru¢nim suradnicima iz Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije, predavanja za Vijeca ucitelja i zaposlenike u
predskolskim ustanovama grada Cakovca, provedbu Skole mladih edukatora
u 3 (projektom definirane) osnovne skole s podrucja Medimurja, jednodnevnu
radionicu "Razvoj koncepta prezentacije mladih edukatora", razredne
aktivnosti i provedbu serije predavanja i prezentacija mladih edukatora u

3 uklju¢ene osnovne Skole, te provedbu anketiranja ucitelja u osnovnim
Skolama, predskolskim ustanovama, ucenika 7. i 8. razreda te njihovih
roditelja.

Druga razina provedbe projekta ukljuivala je analizu anketa i pisanja
zakljucaka, evaluaciju provedenih aktivnosti, proces stvaranja izviestaja
(priprema i tisak), javnu prezentaciju projekta i izvjestaja, te evaluaciju i
planiranje daljnjih aktivnosti vezanih uz projekt.
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Provedbom projekta ostvareni su slijede¢i rezultati:
« ostvarena je dugoroéna suradnja sa stru¢nim suradnicima iz Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske zupanije;
+ provedena su 3 predavanja za Vije¢a ucitelja u Osnovnoj Skoli
Kotoriba, Osnovnoj $koli Strigova i 1. Osnovnoj koli u Cakovcu.
Predavanjima je ukupno prisustvovalo 96 ucitelja/ica, ravnatelja/ica
i pedagoga/psihologa koji rade u spomenutim osnovnim 8kolama.
Predavacice su bile mr.sc.dr.med. Narcisa Slugan, dr.med. Diana
Uvodié-Buri¢ i Zrinka Zvornik-Legen, spec. Skolske medicine. Na
predavanjima je provedeno i anketiranje prisutnih ucitelja (ankete su
osmisljene u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije);
+ provedeno je predavanje za odgajateljice u predskolskim ustanovama
u gradu Cakovcu. Sveukupno je obuhvaéeno 6 lokalnih vrti¢a.
Predavanjima je ukupno prisustvovalo 55 osoba, a predavac je
bila mr.sc.dr.med. Narcisa Slugan. Na predavanjima je provedeno i
anketiranje prisutnih odgajateljica (ankete su osmisljene u suradnji sa
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije);
* provedena je Skola mladih edukatora u $kolama uklju€enima u
projekt: Osnovnoj $koli Kotoriba, Osnovnoj $koli Strigova i I.Osnovnoj
$koli u Cakovcu. U Skolu mladih edukatora bilo je aktivno ukljuéeno
ukupno 36 zainteresiranih u¢enika i uenica 7. i 8. razreda. Stru¢ni
suradnici Zavoda za javno zdravstvo, Teo PetriCevi¢ (voditelj projekta),
Jasmina Kartalovi¢ i Igor Baksa (izvoditelji projekta iz organizacije
ACT) ukupno su proveli 16 radionica i predavanja (svako u trajanju
4 Skolska sata), u kojima se putem interaktivnih prezentacija i
participativnim procesom ucenja educiralo ukupno 36 mladih edukatora,
sposobnih da samostalno educiraju svoje vrSnjake putem jednosatnih
predavanja o Stetnosti alkohola i puSenja. Konacan produkt edukacije
su i 3 PowerPoint prezentacije koje sluze kao alat u predavanjima
mladih edukatora. Skola mladih edukatora odvijala se u periodu od
01.04. do 01.05.2006.;
+ 038.05. odrzana je jednodnevna radionica "Razvoj koncepta
prezentacije mladih edukatora" pod stru¢nim vodstvom Lidije Rezi¢,
stru¢nog psihologa/pedagoga iz neprofitne organizacije "Djeca prva"
iz Zagreba. Na radionici su sudjelovali svi mladi edukatori, pedagozi iz
3 osnovne $kole obuhvacene projektom i struCni suradnici iz Zavoda
za javno zdravstvo Medimurske zupanije. Uz aktivno sudjelovanje, na
radionici su mladi edukatori teoretski i prakti¢no usvoijili znanja javne
prezentacije;
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* u tjednu od 01.05. do 07.05. provedeno je anketiranje svih uCenika
7.i8. razreda u 3 uklju¢ene osnovne skole (ankete su osmisljene u
suradniji sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije);

* u razdoblju od 08.05. do 01.06. provedena je serija javnih
prezentacija mladih edukatora svojim vrSnjacima. Sveukupno je

36 mladih edukatora odrzalo 16 javnih prezentacija ispred ukupno
400 uc¢enika 7. i 8. razreda. 20 mladih edukatora iz I. Osnovne Skole
Cakovec odrzalo je prezentacije i predavanja pred vrénjacima u
Osnovnoj $koli Kotoriba i Osnovnoj $koli Strigova, a 8 mladih edukatora
iz Osnovne $kole Strigova i 8 mladih edukatora iz Osnovne &kole
Kotoriba odrzalo je prezentacije i predavanja pred vrSnjacima u |.
Osnovnoj $koli Cakovec;

* u posljednjem mjesecu Skolske godine provedene su razredne
aktivnosti na zadanu temu. Aktivnosti su obuhvatile likovne i literarne
radove na temu alkoholizma i bolesti pusenja. Napravljena je zavrSna
izlozba najboljih radova u svakoj od uklju¢enih Skola na sam Svjetski
dan nepu$enja, 31.05.;

* u razdoblju od 20.05. do 30.05. provedeno je anketiranje roditelja
ucenika ukljuenih u projekt (ankete su osmisljene u suradnji sa
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske zupanije);

+ tijekom mjeseca lipnja i srpnja napravljen je softver za unos i analizu
anketa;

* u razdoblju od 10. do 18. rujna unesene su sve ankete u bazu za
daljnju obradu. Ankete su unosili volonteri u organizaciji ACT;

* u listopadu i studenom napravljena je detaljna analiza dobivenih
rezultata te su na temelju nje izvedeni zaklju€ci. U procesu analize
sudjelovali su stru¢njaci iz Zavoda za javno zdravsto Medimurske
zupanije. Zaklju€ci analize istrazivanja sastavni su dio ovog izvjestaja;
* u prosincu 2006. godine grafi¢ki je oblikovan i otisnut izvjestaj, te
prezentiran javnosti putem press konferencije i javnih tribina.

Zahvaljujuci financijskoj potpori Ministarstva znanosti, obrazovanja i

Sporta projekt Ce biti nastavljen u 2007. godini i obuhvatiti e sljedece 3
osnovne $kole na podru&ju Medimurja: OS Mursko Sredigée, OS Nedelisée
i OS Prelog. U mjesecu svibnju biti ée napravljena komparativna analiza
istrazivanja provedenog u 2006. godini i istrazivanja provedenog u 2007.
godini, te ¢e rezultati i zaklju€ci biti prezentrani javnosti.
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3.1. ANALIZA STAVOVA UCITELJA/ICA | ODGAJATELJICA

Anketirano je 96 ugitelja/ica i 55 odgajateljica iz Cakovca, Kotoribe i Strigove.
Uciteljicama, uciteljima i odgajateljicama postavljeno je 20 pitanja u vezi
navika pusenja i pijenja alkohola kod njih samih, njihovih u¢enika/ica i
roditelja.

Prema rezultatima ankete mozemo zakljuciti da se vecina ucitelja/ica i
odgajateljica (78%) slaze da je prekomjerno pijenje alkohola i pusenje kod
mladih vodeci javnozdravstveni problem u Medimurskoj zupaniji, te da unato¢
zabrani prodaje maloljetnicima, alkoholna pi¢a i cigarete i dalje su lako
dostupni mladima (98%).

Uzroke pus$enja i pijenja vide

u drustvu (13%), obitelji (33%)

i svakom pojedincu (33%), sto
zajednicki djeluje na mlade i sve
nas (misli 67% ispitanika).

Oko pitanja uci li se u skoli
dovoljno o Stetnosti alkohola i
pusenja potvrdno misli samo 19%
ispitanika, a da bi trebalo vise
takvih sadrzaja misli 46% ucitelja/
ica i odgajateljica.

Sto se tige samih ugitelja/ica i
odgajateljica medu njima je 22%
pusaca/ica — §to je postotak koiji je
maniji od prosjeka pusaca medu
odraslim stanovnistvom u Hrvatskoj (30%). Nepu$aca i onih koji nisu nikada
probali puSenje duhana viSe je od polovine anketiranih, to jest 53%.

Vecina ih se slaze da bi bilo dobro da njihovi uku¢ani ostanu ili postanu
nepusaci (86%). Manjina (6%) misli da bi trebali samo smanijiti broj
popuSenih cigareta, ili da steknu navike da puSe samo izvan kuce (4%).
Veéina (84%) podupire zabranu pusenja na radnom mjestu (njima kao
djelatnicima u vrticu ili koli), ali ne slazu se svi - o€ito pusaci - pa 11% misli
da to ima i loSeg uc€inka, jer zabrane nikada nisu bile ucinkovite (5%). O
samoj provedbi zabrane puSenja na radnom mjestu samo 50% uditelja/ica

i odgajateljica misli da se potpuno provodi u Skoli, za djelomi¢nu provedbu
se izjasnilo 40%, a ¢ak 10% ispitanika misli da se nimalo ne provodi i da se
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normalno pusi u zbornici ili nekoj drugoj prostoriji. Nacin provedbe ocito ovisi
o ravnatelju, kao i €injenica jesu li i sdmi ravnatelji pusaci ili nepusaci.

Na prestanak pusenja cigareta ispitanici su odgovorili da bi najvedi utjecaj
imala kombinacija aktivnosti (73%), to jest zabrana puSenja na javnim
mjestima, edukacija o Stetnosti pusenja, zabrana puSenja od strane svih
poslodavaca te poskupljenje cigareta.

Kao roditelji, svojoj djeci ucitelji/ice i odgajateljice ne bi dozvolili puSenje (njih
92%), s time da bi se 78% roditelja jako potrudilo objasniti Stetnosti, a 14%
smatra da je to nesto o Cemu ne treba diskutirati i bez pogovora se zabrana
pusenja treba postivati.

Problem se ocituje i u tome $to mladi nisu svjesni Stetnosti puSenja (38%),
a ako i jesu, ne povezuju Stetna djelovanja sa svojim stanjem i ponasanjem
(58%).

Sto se tiée navike pijenja alkoholnih piéa 59% ugitelja/ica i odgajatelja su
umjereni potrosaci i piju samo u nekim prigodama, dok je apstinenata 40%
(treba uzeti u obzir da su 85% anketiranih zene). Veéina misli da je normalno
da ukuéani uz obrok popiju mineralnu vodu ili obi¢nu vodu ili sok (73%), dok
se za ¢asu vina ili piva opredijelilo 26% ispitanika.

Ispitanici dozvoljavaju da se uku¢ani napiju povremeno u nekim prigodama
(21%) ili jako rijetko (19%). Vise od polovice (60%) smatra da je normalno da
se ukucani nikada ne napiju.

Kad bi kao roditelji uCitelji/ice i odgajateljice doznali da im sin ili kCer troSi
dZeparac na alkohol, njih 78% bi im zabranilo da piju alkohol i objasnili bi im
Stetne posljedice, neki bi im ukinuli dzeparac (17%), ali interesantno je da
Cak 11% ispitanika ne zna kako bi reagirali. Da je sve ¢e&cCe pijenje alkohola
kod mladih odraz tzv. "alkoholne kulture” - s tim se potpuno slaze njih 50%,
a djelomi¢no 37%, dok 12% ispitanika misli da su uzroci u samim mladima.
70% ispitanika smatra da je pijenje alkohola kod mladih rizicno ponasanije,
a interesantno je da 5% ucitelja i odgajatelja misli da je to sastavni dio
odrastanja (25% ispitanika se ne moze opredijeliti).

Na osobno pitanje ima li netko od ucitelja/ica i odgajatelja/ica i sam problema
s prekomjernim pijenjem 1% je odgovorilo potvrdno, a ¢ak 11% je odgovorilo
da im netko u obitelji ima problem s prekomjernim pijenjem. Sami ispitanici,
kad bi imali problem, najradije bi se obratili obiteljskom lije¢niku (43%) ili
Klubu lije¢enih alkoholi¢ara (24%), a 7% bi potrazilo pomo¢ kod alternativnih
struCnjaka, prijatelja ili partnera.
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Anketa za ucitelje i odgajateljice (sumarni prikaz)
Spol M (11.26%) Z (85.43%)
Dob prosjek 41 godina

1. Prekomjerno pijenje alkohola i pusenje cigareta kod mladih medu vodec¢im
su javnozdravstvenim problemima u na$oj Zupaniji?

a) slazem se (78.15%)

b) djelomi¢no se slazem (20.53%)

) uopce se ne slazem, puno ozbiljniji problem je (0.66%): droga

(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

2. Smatrate li da su unato¢ zabrani prodaje maloljetnicima alkoholna pic¢a i
cigarete mladima:

a) lako dostupni (98.01%)

b) donekle dostupni (1.99%)

c) jako tesko dostupni? (0.00%)

3. U odnosu na pijenje alkoholnih pi¢a vi ste:
a) apstinent (40.40%)
b) umjereni potrosac koji pije samo u nekim prigodama (58.94%)
c) pijete alkohol svaki dan (0.00%)
d) ¢ini vam se da pijete i previSe (0.00%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

4. U odnosu na pusenje cigareta vi ste:
a) nepusac, niste nikada ni probali (52.98%)
b) bivsi pusac (25.16%)
c) pusite svaki dan manje od 10 cigareta (11.26%)
d) pusite svaki dan vise od 10 cigareta (10.60%)

5. Mislite li da je normalno da vasi uku¢ani uz obrok popiju:
a) mineralnu vodu ili obi¢nu vodu (46.36%)
b) sok (27.15%)
c) ¢asu vina ili piva (26.49%)
d) ¢aSicu zestokog? (0.00%)
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6. Mislite li da bi bilo dobro da vasi ukucani:
a) ostanu ili postanu nepusaci (86.09%)
b) puse samo izvan kuce (3.97%)
¢) smanje broj popusenih cigareta (5.96%)
d) nastave i dalje pusiti? (0.66%)
(3.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

7. Mislite li da je normalno da se vas$i ukuc¢ani:
a) nikada ne napiju (60.26%)
b) rijetko napiju (19.21%)
¢) napiju povremeno "u nekim prigodama" (20.53%)
d) Cesto i redovito napiju? (0.00%)

8. Kao roditelj, svom djetetu bi dozvolili puSenje cigareta?
a) svakako, mislite da ima pravo na svoj izbor (1.99%)
b) ne znate kako bi reagirali (5.30%)
c) jako bi se trudili objasniti mu zasto mu to zabranjujete (78.15%)
d) nikako ne bi dozvolili pusenje, to nije nesto o ¢emu bi trebalo diskutirati
(13.90%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

9. Kao roditelj kako bi reagirali kad bi doznali da vaSe dijete troSi svoj
dZeparac na alkohol?

a) prihvatili bi to normalno, to je ipak njegov izbor (0.66%)

b) ne znate kako bi reagirali (10.60%)

c¢) zabranili bi mu da pije alkohol i objasnili koje su Stetne posljedice

(70.86%)
d) ukinuli bi mu dzeparac (17.22%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

10. Mislite li da je dobro $to je u Skoli zabranjeno puSenje svima (u¢enicima,
uciteljima i tehnickom osoblju)?
a) da (84.10%)
b) mislim da to ima svojih dobrih i loSih u€inaka (10.60%)
) ne slazem se da je to dobro, zabrane nikad nisu bile u¢inkovite
(5.30%)
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11.

12.

13.

14.
tzv.

15.

16.

U va$oj skoli zabrana pusenja provodi se:

a) potpuno (49.67%)

b) djelomi¢no (40.40%)

c) nimalo, i dalje se normalno pusi u zbornici ili nekoj drugoj prostoriji
(9.27%)

(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Na prestanak puSenja cigareta najbolje bi utjecalo:

a) poskupljenje cigareta (3.97%)

b) zabrana pusenja od strane svih poslodavaca (3.97%)

) zabrana pu$enja na javnim mjestima (9.94%)

d) edukacija o Stetnosti puSenja (8.61%)

e) kombinacija svega navedenog (72.85%)

(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Jesu li po vasem misljenju mladi sjesni Stetnosti pusenja?

a) da (3.31%)

b) da, ali ne povezuju Stetna djelovanja sa svojim stanjem i ponasanjem
(58.28%)

C) nisu svjesni (38.41%)

Slazete li se da je sve CeSce pijenje alkohola kod mladih dijelom i odraz
"alkoholne kulture" u nasSim krajevima:

a) slazem se (50.33%)

b) djelomi¢no se slazem (37.09%)

) ne slazem se, uzroci su u njima samima (11.92%)

(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Pijenje alkohola normalni je i sastavni dio odrastanja mladih:
a) slazem se (4.64%)

b) djelomi¢no se slazem (25.16%)

C) ne slazem se, radi se o rizicnom ponasanju (69.54%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Smatrate li da se u $koli dovoljno uci o Stetnosti alkohola i puSenja?
a) da (19.21%)

b) djelomi¢no (33.11%)

C) ne, trebalo bi viSe takvih sadrzaja (45.70%)

(1.98% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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17. Uzrok puSenja i pijenja alkohola po vama nalazi se u :
a) drustvu (13.25%)
b) obitelji (9.93%)
c) svakom pojedincu (9.27%)
d) svemu $to je navedeno (66.89%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

18. Jeste li ikada potrazili pomo¢ zbog problema s prekomjernim pijenjem?
a) da (1.32%)
b) ne, ali ozbiljno razmisljam o tome (0.00%)
C) ne, nemam problem (98.02%)
(0.66% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

19. Ima li u va$oj obitelji netko problema s prekomjernim pijenjem?
a) da (10.60%)
b) mozda (6.62%)
C) ne (81.46%)
(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

20. Kad bi imali problem s prekomjernim pijenjem alkohola kome bi se obratili
za pomo¢?

a) nikome, sam bih se poku$ao s tim boriti (17.22%)

b) obiteljskom lije€niku (48.34%)

c) Skolskom lije¢niku (1.99%)

d) Klubu lije¢enih alkoholi¢ara (23.84%)

e) nekome drugom, kome (6.62%): uciteljima yoge, bioenergeti¢arima,

alternativnim stru€njacima, prijateljima i partneru, sve je bezuspjeSno
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3.2. ANALIZA STAVOVA UCENIKA/ICA

Anketirano je 323 u€enikal/ica 7. i 8. razreda u 3 osnovne Skole u
Medimurskoj Zzupaniji (OS Strigova, OS Kotoriba i 1. OS Cakovec).

Vecéina anketirane djece odli¢ni su (44,58%) ili vrlo dobri u¢enici (29.10%),
17.34% proteklu Skolsku godinu zavrSilo je dobrim uspjehom, a samo troje
ispitanika s dovoljnim uspjehom.

U slobodno vrijeme ispitanici uglavnom slusaju glazbu ili gledaju TV (61.3%),
bave se sportom (48.92%), sluze se raCunalom (43.96%), a 43.34% se
najradije druzi s prijateljima i izlazi vani .

Misle da je medu mladima koji se bave sportom maniji broj onih koji puse

i piju alkohol (67.18%), a vecina ih smatra da zive u sretnim obiteljima
(82.04%).

Kao $to je i o¢ekivano, u toj dobi veliki broj djece (45.2%) je probao piti
alkohol i viSe ne piju jer im se nije dopalo, a 37% izjavljuje da pije povremeno
u rijetkim prigopdama. S obzirom na dob, zabrinjava podatak da 13.62% djece
redovito pije vikendom, kad izlazi s druStvom, a troje ispitanika izjavljuje da
pije skoro svaki dan.

Djeca smatraju da je normalno da se poslije obroka popije sok — djeca
(82.97%) i odrasli (61.3%), ali pri izlascima im je normalno da njihovi vrS§njaci
piju vino ili pivo (27.55%) ili Cak i neko zestoko pic¢e (10.84%).

Sto se tice pijenja alkohola, za svoje vrénjake misle da su mnogi probali,

ali da nitko ne pije redovito (41,18%), te da velika vecina nije nikad bila
pijana (12,38%). Ima i onih ¢ija je slika o tome drugacija, te imaju dojam da
je vec€ina njihovih vrénjaka bila bar 1-2 puta u Zivotu pijana (29,1%), a neki
imaju dojam da je veéina mladih redovito pijana vikendom (17.34%).
Navode da kada piju alkohol to €ine naj¢esc¢e u drustvu svojih vrSnjaka
(38.7%) i starijih prijatelja (12.69%), a kao odraz "alkoholne kulture” kod nas
dobili smo podatak da 33,44% djece alkohol pije u prisustvu roditelja ili neke
druge odrasle osobe (15,79%).

Vecina ispitanika istaknula je da u njihovoj obitelji nitko ne pije prekomjerno
(81.73%), a 11.46% navodi da prekomjerno pije otac ili majka (0.62%) ili
netko drugi u obitelji (djed, stric, brat, sami ispitanici...) — 6.19%.

72,76% ispitanika misli da zna puno o $tetnom djelovanju alkohola, a kao
izvor informacija navode $kolu (66.56%), svoju obitelj (30.03%) ili medije
(20.74%).
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Ispitanici misle da bi mladi i djeca manije pili kad bi se poStovao zakon o
zabrani prodaje alkohola maloljetnicima (30,03%), kad bi mladi bili svjesniji
Stetnosti alkohola (24.77%) i kad sok ne bi bio skuplji od alkoholnih pi¢a
(14.55%).

Sto se ti¢e pusenja cigareta, 46.75% djece je probalo pusiti i nije im se
dopalo, 7.12% ih pusi "samo” kad izlazi s druStvom, a 4.95% su redoviti
pusaci i kupuju cigarete(!). Ako i kad puse, 17.65% ih to Cini u drustvu svojih
vrSnjaka, u drustvu starijih prijatelja (3.41%) ili ¢ak i kad su sami (3.1%).
Svi ovi podaci u skladu su sa svim istrazivanjima provedenim u Europi i

= u nasoj zemlji, a koja
pokazuju da se vrijeme
eksperimentiranja s
cigaretama i alkoholom
spusta u sve nize dobne
skupine.
Kao razloge zasto mladi
i djeca puse navode
da mnogi misle da su
onda "face” (62.23%),
neki misle da je to znak
odraslosti (39.32%),
neki misle da ¢e se tako
najlakse uklopiti u drustvo (36,22%), a 16.1% ima osjecaj da ih to smiruje.
Vecina djece smatra da zna dovoljno ili mnogo o Stetnom djelovanju cigareta
(77.71%).

Prijatelje ne biraju po tome je li netko pusac ili ne, ¢ak i ako im se to $to netko
pusi ne svida (42.72%), mnogima je to svejedno (30.96%), a ima i onih koji
se sa pu$acima ne zZele druziti (20.43%). 34% djece smatra da bi trebalo
potpuno zabraniti reklamiranje cigareta i alkohola, a 33.75% predlaZze da se
umjesto takvih reklama snimaju spotovi na temu Stetnog djelovanja alkohola i
cigareta. VecCina djece slaze se da bi u Skoli trebalo svima zabraniti puSenje i
pijenje alkohola, a samo 10.53% smatra da zabrane uopée ne pomazu.

Na kraju, ispitanici smatraju da bi mladi i djeca manje pusili i pili alkohol

kad bi imali viSe slobodnih aktivnosti koje ih vesele (29.72%), kad puSenje i
pijenje alkohola ne bi bili toliko rasSirena pojava u naSem drustvu (25.7%), kad
bi imali mogucnost sastajanja i negdje drugdje osim u kafi¢ima i "diska¢ima”
(18.27%), te kad bi imali manje Skolskih obaveza (16.1%).
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Anketa za ucenike/ice (sumarni prikaz)

Razred 7. & 8.
Spol M (51.86%) Z (48.14%)

1. Skolski uspjeh prosle &k. god.:
a) ponavlja¢ (0.00%)
b) dovoljan (0.93%)
c) dobar (17.34%)
d) vrlo dobar (29.10%)
e) odlican (44.58%)
(8.05% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

2. Kad dodem iz Skole, moje prosje¢no poslijepodne izgleda ovako (za svaku
od navedenih aktivnosti stavi X za jedan od ponudenih odgovora):

mnogo malo nimalo
uc€im i/ili piSem zadacu 32.20% 63.47% 3.10%
idem na trening/grupu 40.25% 34.67% | 23.48%
sluSam glazbu ili gledam TV 61.30% 36.84% 0.62%
Citam 11.76% 55.11% | 31.58%
bavim se sportom 48.92% 35.91% | 13.93%
sluzim se raCunalom 43.96% 38.70% | 16.10%
odmaram se 30.96% 59.13% 8.67%
pomazem u ku¢anstvu 27.55% 61.61% 9.91%
dosadujem se 10.53% 43.03% | 44.58%
izlazim van/druzim se s prijateljima 43.34% 43.96% 9.60%

telefoniram, jedem, vozim
bicikl, zabavljam se, dopisujem
se putem sms poruka, trazim
djevojke, sviram gitaru, idem
nesto drugo, §to: u ku¢ne posjete, spavam,
joggiram, idem u toplice,
pjevam, igram se s kuénim
ljubimcima, pomazem sestri
sa zadac¢om, pleSem, idem u
ribolov
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3. Mislim da je normalno da maiji roditelji uz obrok piju (moguce vise
odgovora):

a) vodu (18.89%)

b) mineralnu vodu (9.29%)

C) sok (61.30%)

d) vino ili pivo (16.10%)

e) zestoko pice (1.55%)

4. Mislim da je normalno da moji vrénjaci uz obrok piju (moguce viSe
odgovora):

a) vodu (13.93%)

b) mineralnu vodu (4.33%)

C) sok (82.97%)

d) vino ili pivo (5.26%)

e) zestoko pice (1.55%)

5. Mislim da je normalno da moji vr$njaci pri izlascima piju (moguce vise
odgovora):
a) vodu (3.10%)
b) mineralnu vodu (3.41%)
c) sok (61.61%)
d) vino ili pivo (27.55%)
e) zestoko pice (10.84%)

6. Sto se tice pijenja alkohola kod mojih vrénjaka miljenja sam da:
a) vecina je probala, ali nitko ne pije redovito (41.18%)
b) velika veéina nije bila nikad pijana (12.38%)
c) vecina je bila 1-2 puta pijana (29.10%)
d) vecina je redovito pijana vikendom (17.34%)

7. Sto se tice pijenja alkoholnih pi¢a ja sam:
a) probao piti i nije mi se dopalo (45.20%)
b) pijem povremeno, u rijetkim prigodama (37.77%)
¢) pijem samo vikendom, kad izlazim s drustvom (13.62%)
d) pijem skoro svaki dan (0.93%)
(2.48% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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8. Ako i kad pijem, to &inim (moguce je zaokruziti vise ponudenih odgovora):

a) u prisustvu roditelja (33.44%)

b) u prisustvu neke druge odrasle osobe (15.79%)

u drustvu vrdnjaka (38.70%)

u drustvu starijih prijatelja (12.69%)

sam/sama (3.10%)

f) uopCe ne pijem (28.48%)

g) s nekim drugim (1.24%): s prijateljem, na zabavi, rodendanu

~— ~— ~— ~—

c
d
e

9. Mislim da u mojoj obitelji prekomjerno pije:

10

11.

12.

13.

a) otac (11.46%)
b) majka (0.62%)
¢) netko drugi, tko (6.19%)? djed, stric, ja, brat, sestre
d) nitko (81.73%)

. Sto se ti¢e pijenja alkoholnih piéa Zelio bih da moji ukuéani:

a) nikada ne piju (34.98%)

b) piju samo povremeno (60.68%)

¢) da piju redovito, uz svaki obrok (0.62%)

d) volio bih da se bar nekad napiju (2.79%)
(0.93% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Po mojem misljenju alkoholi¢ar je (moguce je vise odgovora):

a) ¢ovjek koji povremeno pije alkoholna pi¢a (1.55%)

b) Covjek koji redovito svaki dan pije alkohol (25.08%)

c) ¢ovjek koji prekomjerno pije alkohol i zbog toga ima probleme sa
zdravljem (64.71%)

d) Covjek koji se lijeci u Klubu lije¢enih alkoholi¢ara (12.07%)

Za svoju obitelj mislim da je:

a) sretna (82.04%)

b) nesretna (1.55%)

c) teSko mi je odluditi (16.10%)

(0.31% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

O Stetnom djelovanju alkohola znam:
a) nista (2.17%)

b) vrlo malo (25.08%)

c) jako puno (72.76%)
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14. Mislim da bi moji vrénjaci manje pili kad bi (moguce je vise odgovora):
a) alkohol bio zakonom potpuno zabranjen (19.81%)
b) kad bi se postivali zakoni o zabrani prodaje alkohola maloljetnicima

(30.03%)

¢) kad sok ne bi bio skuplji od alkoholnih pi¢a (14.55%)
d) kad bi mladi bili svjesniji Stetnih posljedica alkohola (24.77%)
e) sve navedeno (17.34%)
f) pomoglo bi nesto drugo, $to (4.64%)? *da bi alkohol bio svima
dostupan, to je kao zabranjeno voce, tada im ne bi bio zanimljiv, *to §to
se alkohol ne smije prodavati maloljetnicima daje kontraefekt, *drastiCne
kazne, *da se prodaja alkohola mladima od 18 legalizira, * da su
policajci tamo, *kad bi roditelji vise pazili, * u Skolu uvesti viSe edukacije
o Stetnosti alkohola (SRZ), *kad ne bi bili metalci, *nov€ane kazne, *
kad alkohol ne bi postojao, *kad bi se roditelji vie brinuli 0 svojoj djeci,
*sport, *nista

15. Sve §to znam o Stetnom djelovanju alkohola i cigareta naucio sam u
(moguce je viSe odgovora):

a) svojoj obitelji (30.03%)

b) u Skoli (66.56%)

c) putem medija (tv, radio, ¢asopisi, ...) (20.74%)

d) od svojih vrénjaka (2.17%)
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

U 8koli bi svima trebalo biti zabranjeno pusenje i pijenje alkohola:
a) slazem se, to se u mojoj $koli i provodi (51.39%)

b) slazem se i Zzao mi je Sto se to u mojoj Skoli ne provodi (27.86%)
c) djelomi¢no se slazem (10.22%)

d) uopce se ne slazem, zabrane ne pomazu (10.53%)

Medu mladima koji se bave sportom:

a) uopc¢e nema onih koji puSe i piju alkohol (15.17%)
b) manje je onih koji puse i piju alkohol (67.18%)

¢) nema razlike (17.65%)

Mislim da, Sto se ti¢e puSenja cigareta, vecina mojih vrénjaka:

a) nije niti probala (12.69%)

b) probala je pusiti, ali im se nije dopalo pa su prestali (38.08%)
€) u nekim prigodama povremeno popuse koju cigaretu (34.06%)
d) redoviti su pusaci (14.24%)

(0.93% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Zelio bih da moji ukuéani (ukoliko tvoji ukuéani ne puse, idi na 20. pitanje):

a) prestanu pusiti (38.70%)

b) puse barem malo manje (16.72%)

c) puSe i dalje jednako, ali izvan kuée (2.17%)
d) puSe jednako kao i do sada (6.81%)

Ja sam $to se ti¢e cigareta:

a) probao pusiti i nije mi se dopalo (46.75%)

b) nisam probao (40.87%)

¢) puSim samo kad s drustvom izlazim (7.12%)
d) redoviti sam pu$ac, kupujem cigarete (4.95%)
(0.31% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Juc€er sam popusSio:

a) nijednu cigaretu (89.16%)

b) 1-5 cigareta (4.64%)

c¢) 5-10 cigareta (1.55%)

d) do 20 cigareta (0.62%)

e) preko 20 cigareta (1.86%)

(2.17% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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22. Ako i kad pusim, to ¢inim (moguce je zaokruziti viSe ponudenih odgovora):
a) u prisustvu roditelja (1.86%)
b) u prisustvu neke druge odrasle osobe (1.24%)

u drustvu vrénjaka (17.65%)

u drustvu starijih prijatelja (3.41%)

sam/sama (3.10%)

f) uopc€e ne pusim (76.78%)

g) s nekim drugim (0.93%): deckom

~— ~— ~— ~—

c
d
e

23. Mislim da moji vrSnjaci puSe (mozes izabrati viSe odgovora):
a) iz dosade (1.86%)
b) jer misle da je to znak odraslosti (39.32%)
C) jer misle da Ce se tako lakSe uklopiti u drustvo (36.22%)
d) jer misle da to svi rade (19.50%)
e) jer misle da ih to smiruje (16.10%)

f

g) jer imaju problema kod kuée ili u skoli (6.19%)
h) iz znatizelje (28.79%)
24. O Stetnom djelovanju cigareta znam:
a) nista (1.24%)
b) vrlo malo (20.43%)
C) jako puno (77.71%)
(0.62% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

25. Kad bi se mene pitalo:

a) zabranio bih reklamiranje cigareta i alkohola na sportskim priredbama i
koncertima (19.20%)

b) potpuno bih zabranio reklamiranje cigareta i alkohola (34.37%)

c) dozvolio bih reklamiranje, to su mi najbolje reklame (10.84%)

d) umjesto reklama trebalo bi praviti spotove na temu Stetnih djelovanja
alkohola i cigareta (33.75%)

(1.84% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

26. Kad jednog dana budem roditelj, dozvolit ¢u svom djetetu da pusi cigarete:
a) ne znam (13.93%)
b) u redu je da proba, ali ne bi se trebao navikavati (14.24%)
c¢) dozvolit ¢u, slozit ¢u se s njegovom odlukom (31.58%)
d) nec¢u dozvoliti, objasnit ¢u mu da je to Stetno (30.34%)
e) neéu dozvoliti, 0 tome se ni ne mora raspravljati (9.29%)
(0.62% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

izvjestaj projekta 1+1=0 | 31



27. Ako moji prijatelji puSe:
a) meni je svejedno (30.96%)
b) mislim da je to potpuno u redu (5.26%)
c) to mi se ne svida, ali ne biram prijatelje po tome da li su pu8adi ili ne
(42.72%)
d) ne zZelim se druziti s onima koji su pusaci (20.43%)
(0.62% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

28. Mladi bi manje pusili i pili alkohol kad bi (moguce je viSe odgovora):

a) imali viSe slobodnih aktivnosti koje ih vesele (29.72%)

b) imali manje Skolskih obaveza (16.10%)

c¢) imali mogucnost sastajanja i negdje drugdje osim u kafi¢ima i
"diskaCima" (18.27%)

d) kad puSenije i pijenje alkohola ne bi bili toliko rasireni u naSem drustvu
(25.70%)

€) sve navedeno (15.17%)

f) nesto drugo, $to (4.95%): *kad bi sve bilo dobro u obitelji, *sve

treba biti zabranjeno, *kad bi dobili velike kazne, *shvatili da ih

iskoriStavju proizvodaci duhanskih proizvoda, *zakonska regulativa to

onemogucavala, *provodili zakoni prodaje cigareta maloljetnima, *kad bi

se viSe bavili svojim obiteljima, *bili svjesni koliko to Steti zdravlju, *kad

bi se zabranila proizvodnja alkohola i cigareta, *kad bi odrasli prestali

govoriti kako mladi ne bi trebali pusiti, *“mladi imali pamet, *kad bi se

bavili sportom, *kad ne bi bili retardirani i defekti, *kad bi bili svjesni

Stetnog djelovanja, *kad ne bi bilo Skole, a i svakak’ bi pili i pusili, pusimo

za sebe i pijemo, ak’ sam i pil - za sebe sam pil
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3.3. ANALIZA STAVOVA RODITELJA

U anketi je postavljeno 19 pitanja u vezi navike puSenja i pijenja alkohola kod
roditelja i kod mladih/gjevzce. Anketirvano je 228 roditelja ucenika 7. i 8. razreda
(3 osnovne $kole - OS Strigova, OS Kotoriba i 1. OS Cakovec).

Prema rezultatima
ankete moze se
zakljuciti da se velika
vecina roditelja (95%)
slaze s tvrdnjom

da je prekomjerno
pijenje alkohola i
pusenje kod mladih
medu vodecim
javnozdravstvenim
problemima u nasoj
Zupaniji, te da su

e o - unato€ zabrani
prodaje maloljetnicima, alkoholna pi¢a i cigarete lako dostupni mladima
(82%).

Sto se tite same navike pusenja kod roditelja, rezultati pokazuju da postotak
pusaca (30%) odgovara postotku pusa¢a medu odraslim stanovnistvom u
Hrvatskoj, medutim 85% roditelja misli da bi bilo dobro da njihovi ukucani
ostanu ili postanu nepusaci, a 10% roditelja misli da bi trebali smaniiti broj
popusenih cigareta. Ovaj podatak moze nam sugerirati da bi najvjerojatnije
vecina roditelja koji jesu puSaci rado prestali s tom navikom, te da bi trebalo
intenzivirati rad na programima za odvikavanje od pusenja. Kao roditelji,
svojoj djeci ne bi dozvolili pudenje (njih 94 %), s time da bi se 71% roditelja
potrudilo objasniti djeci zasto im to zabranjuju.

Sto se ti¢e navike pijenja alkoholnih piéa 59% anketiranih roditelja su
umjereni potroSaci koji piju samo u nekim prigodama, dok je apstinenata
36% (vecina anketiranih su Zene!). S druge strane, 28% roditelja se potpuno
slaze, a 40% djelomi¢no da je sve ¢eSce pijenje alkohola kod mladih i

djece odraz tzv. "alkoholne kulture” u nasim krajevima. 73% roditelja misli
da je pijenje alkohola kod mladih rizicno pona$anje i da nije normalni dio
odrastanja mladih.

Zanimljiv je podatak da veéina roditelja (59%) misli da se u $koli ne udi
dovoljno o Stetnosti alkohola i puSenja, dok je 66% anketiranih u¢enika
odgovorilo da je sve $to znaju o Stetnosti alkohola i puSenja naucilo u Skoli.
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Anketa za roditelje (sumarni prikaz)
Spol M (30.70%) Z (69.30%)
Dob prosjek 40 godina

1. Prekomjerno pijenje alkohola i puSenje cigareta kod mladih medu vodec¢im
su javnozdravstvenim problemima u na$oj zupaniji?
a) slazem se (71.93%)
b) djelomi¢no se slazem (22.81%)
c) uopce se ne slazem, puno ozbiljniji problem je (4.82%): droga,
donoSenje zakona koji se ne provode, u obitelji iz koje i proizlazi taj
problem, komunikacija mladi-odrasli, nedostatak edukacije
(0.44% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

2. Smatrate li da su unato¢ zabrani prodaje maloljetnicima alkoholna pica i
cigarete mladima:

a) lako dostupni (82.46%)

b) donekle dostupni (15.34%)

c) jako tesko dostupni? (1.32%)

(0.88% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

3. U odnosu na pijenje alkoholnih pi¢a vi ste:
a) apstinent (36.39%)
b) umjereni potrosac koji pije samo u nekim prigodama (58.77%)
c) pijete alkohol svaki dan (1.32%)
d) ¢ini vam se da pijete i previSe (0.44%)
(3.08% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

4. U odnosu na pusenje cigareta vi ste:
a) nepusac, niste nikada ni probali (45.62%)
b) bivsi pusac (24.56%)
c) pusite svaki dan manje od 10 cigareta (20.61%)
d) pusite svaki dan vise od 10 cigareta (9.21%)

5. Mislite li da je normalno da vasi uku¢ani uz obrok popiju:
a) mineralnu vodu ili obi¢nu vodu (41.23%)
b) sok (32.89%)
) ¢asu vina ili piva (25.44%)
d) ¢aSicu zestokog? (0.00%)
(0.44% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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6. Mislite li da bi bilo dobro da vasi ukucani:
a) ostanu ili postanu nepusaci (85.08%)
b) puse samo izvan kuce (3.51%)
¢) smanje broj popusenih cigareta (10.09%)
d) nastave i dalje pusiti? (0.00%)
(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

7. Mislite li da je normalno da se vas$i ukuc¢ani:
a) nikada ne napiju (57.89%)
b) rijetko napiju (19.74%)
) napiju povremeno "u nekim prigodama" (22.37%)
d) Cesto i redovito napiju? (0.00%)

8. Kao roditelj, svom djetetu bi dozvolili puSenje cigareta?
a) svakako, mislite da ima pravo na svoj izbor (1.75%)
b) ne znate kako bi reagirali (3.95%)
c) jako bi se trudili objasniti mu zasto mu to zabranjujete (71.05%)
d) nikako ne bi dozvolili pusenje, to nije nesto o ¢emu bi trebalo diskutirati
(23.25%)

9. Kako bi reagirali kad bi doznali da vaSe dijete troSi dzeparac na alkohol?
a) prihvatili bi to normalno, to je ipak njegov izbor (0.00%)
b) ne znate kako bi reagirali (7.02%)
¢) zabranili bi mu da pije alkohol i objasnili koje su Stetne posljedice (73.68%)
d) ukinuli bi mu dzeparac (18.86%)
(0.44% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

10. Mislite li da je dobro $to je u Skoli zabranjeno puSenje svima (u¢enicima,
uciteljima i tehnickom osoblju)?

a) da (84.21%)

b) mislim da to ima svojih dobrih i loSih u€inaka (10.53%)

¢) ne slazem se da je to dobro, zabrane nikad nisu bile u€inkovite (4.82%)

11. Na prestanak pu$enja cigareta najbolje bi utjecalo:
a) poskupljenje cigareta (8.33%)
b) zabrana puSenja od strane svih poslodavaca (4.39%)
C) zabrana pu$enja na javnim mjestima (8.33%)
d) edukacija o Stetnosti puSenja (12.72%)
e) kombinacija svega navedenoga (64.91%)
(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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12. Jesu li po vasem misljenju mladi sjesni Stetnosti pusenja?

13.

tzv.

14.

15.

16.

17.

a) da (5.70%)

b) da, ali ne povezuju Stetna djelovanja sa svojim stanjem i ponaSanjem
(56.58%)

C) nisu svjesni (37.28%)

(0.44% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Slazete li se da je sve ¢eS¢e pijenje alkohola kod mladih dijelom i odraz
"alkoholne kulture" u nasim krajevima:

a) slazem se (27.63%)

b) djelomi¢no se slazem (40.35%)

c) ne slazem se, uzroci su u njima samima (30.70%)

Pijenje alkohola normailni je i sastavni dio odrastanja mladih:
a) slazem se (3.51%)

b) djelomi¢no se slazem (20.61%)

c) ne slazem se, radi se o rizicnom ponasanju (73.25%)
(2.64% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Smatrate li da se u Skoli dovoljno uci o Stetnosti alkohola i pusenja?
a) da (14.47%)

b) djelomi¢no (25.44%)

C) ne, trebalo bi viSe takvih sadrzaja (58.77%)

(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Uzrok pu$enja i pijenja alkohola po vama nalazi se u :
a) drustvu (30.26%)

b) obitelji (3.95%)

c) svakom pojedincu (13.60%)

d) svemu §to je navedeno (50.88%)

(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

Da li ste ikada potrazili pomo¢ zbog problema s prekomjernim pijenjem?
a) da (0.88%)

b) ne, ali ozbiljno razmisljam o tome (0.88%)

€) ne, nemam problem (96.93%)

(1.32% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)
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18. Da li u vasoj obitelji netko ima problem s prekomjernim pijenjem?
a) da (5.26%)
b) mozda (7.46%)
c) ne (86.40%)
(0.88% ispitanika nije odgovorilo na ovo pitanje)

19. Kad bi imali problem s prekomjernim pijenjem alkohola kome bi se obratili
za pomoc¢?

a) nikome, sami bi se pokus$ali s tim boriti (21.05%)

b) obiteljskom lije¢niku (37.28%)
) Skolskom lije€niku (1.32%)
) Klubu lije¢enih alkoholi¢ara (31.14%)
) nekome drugom, kome (7.02%): stru¢njaku za lijeCenje ovisnosti,
suprugu/zi, svaceniku, prijateljima, obitelji (suprug, djeca),
iscjeliteljima, psihologu

c
d
e
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3.4. 1ZJAVE UCENIKA/ICA OBUHVACENIH PROJEKTOM

Alkoholi¢ari ni neznaju kakve ih posljedice ¢ekaju. Mislim da je dobro da se
ovaj projekt provodi po Skolama, jer djeca nauce nesto Sto neznaju.

Cesto nam reklame $alju poruke kako je zabava nezamisliva bez alkohola
i cigareta. No ja ne mislim tako. Vecina deckiju misli da ¢e to privuci cure,
ali upravo suprotno. Vecina nas bjezi od njih. A tek kako izgledaju dok se
napiju?!

Moiji vrénjaci ne bi trebali ni probati alkohol i cigarete. Nemojte pusiti nego se
bavite sportom!

Naucio sam da je konzumiranje alkohola Stetno, jer se mogu dobiti grozne
bolesti i Stete: ciroza jetre i druge bolesti; raspadaju se obitelji kod ¢ovjeka
koji redovito uzima alkohol...

PuSenje posebno smeta maloj djeci.

Ljudi koji puSe misle da su face, a zapravo €ine gresku.

Zabranjeno pusenje!

Svidjelo mi se predavanje o pu$enju i alkoholu. Mislim da ¢e mladi prije
sluSati svoje vrSnjake nego ucitelje i pedagoge. U Skoli bi trebalo biti vise
takvih radionica.

PusSenije je Stetno, more$ dobiti rak sveposvud. Od alkohola nije Stetan samo
Bandidos Ice, ostalo sve je, jer si pijani. Droga je fuj, nikad nem probal, nit’
sam ne. To je Cista smrt. Hocu umrijeti Casno, a ne negdje u kontejneru ili na

ulici. Droga izaziva retardaciju i glup si ko stup.

Probao sam piti i pusiti i nije mi se svidjelo. Drogu nisam probao i ne
namjeravam. | ako probam drogu, to ¢e biti samo jedamput.

Ako ste normalni, neéete pusiti! Nemoijte biti bedasti! Zivite zdrav Zivot!
Mislim da mladima treba ¢€im viSe govoriti i prikazivati o Stetnosti alkohola

i puSenja, jer ne dobivaju nista, ve¢ uzalud uzalud troSe svoj novac i gube
svoje zdravlje.
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Nikad necu u velikim koli¢inama piti alkohol, ve¢ par mililitara svaki mjesec
uglavnom za neku svecanu prigodu. Alkohol Steti gusteraci, srcu, jetri te
drugim organima.

ProSle je godine u Hrvatskoj izgubilo Zivot nekoliko stotina ljudi, $to je
uglavnom posljedica dosade i roditeljskog nemara.

Mislim da mladi ljudi po€inju piti i puSiti pod utjecajem drustva te da drustvo
vrSi pritisak.

Dobro je ¢uti nesto od svojih vrénjaka protiv puSenja, alkohola, droge.

Meni je ovako puno zanimljivije i mozda sam tako viSe naucila kad sam
sluSala mlade i stru¢no misljenje lijeCnice i pedagogice, nego ucitelje.

Odlucila sam da viSe necu piti i pusiti ni na rodendanima, drugim zabavama,
a pogotovo ne radi drustva. U alkoholu ljudi pokuSaju naci prijatelja i utjehu,
ali to nikad neée naci. U alkoholiziranom stanju ¢ovjek ima zudnju za
seksom, tu€e Zenu i sve oko sebe i maltretira djecu. U pi¢u nema radosti i
liepote.

Predavanje mi je pomoglo, jer ako se budem nasla u situaciji gdje ¢e mi
netko nuditi alkohol ili cigaretu, znat ¢u Sto treba uciniti i kako postupati.

Vecina mladih pije iz principa, da ne bi drugi govorili kako se boje.

Ovaj nacin rada mi se svida. Nacin na koji nam govore ucenici zanimljiviji je
od nastave s uciteljima.

Ne bi bilo fer da nam je neko predavao o alkoholu i puSenju, kako je Stetno,
a da sami piju i puSe. To njihovo predavanje me potaklo na razmi$ljanje. Sad
uopce ne zelim piti, a ni pusiti.

ViSe mi se svida predavanje vrSnjaka nego odraslih.

Glupo mi je da su ba$ ti predavali koji isto piju, ali su me mnogo naudili. Imali
su dobro predavanje. Nije ih bilo sram.

Bolje je tako da vrSnjaci predavaju o bolestima alkohola i o Stethom puSenju
jer se viSe nauci i puno je bolja ta ideja nego ideja o stru¢nim osobama.
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StruCna osoba bi sve opSirno pricala, a ovako se mladi vise razumiju.

To predavanje pomaze, ali ne previse, jer bi trebala cijela Hrvatska
sudjelovati, da se to pusenje, alkohol, droga... zaustave. Ali nasu vladu to ne
interesira.

Bolje je kad nam dodu predavati o alkoholu i pu$enju nasi vrénjaci, a ne
starije osobe ili doktori koji i sami puse i piju.

Uvijek volim vidjeti ljude koji nisu pusaci, jer mi se €ine viSe obrazovani,
pametniji od ostalih koji su, primjerice, pusaci.

Ovakvih predavanja gdje nam vr8njaci govore o Stetnosti alkohola, puenja i
droga trebalo bi biti CeS¢e u nastavnom programu.

ViSe bih voljela da su tu prezentaciju napravile osobe koju su i same iskusile
zivot ovisnika pa da vidimo njihovo stajaliSte o ovisnostima.

Cigarete nisu primjer "odraslosti", kao ni alkohol... Odrastao znadi biti
svjestan svojih obaveza, okolnosti i posljedica ponaSanja. Odgovoran ¢ovjek
je odrastao. Ima ucitelja koji govore jedno, a rade drugo. Npr. vele nama "ne
pusiti", a sami to rade. Mislim, onda je bolje, neka nista ne kazu.

OK je da ti roditelji objasne neke stvari o ovisnosti jer onda ipak ima$ osjeéaj
da se brinu o tebi.

Nasa buducnost ovisi 0 nama i zato moramo Cuvati svoj zZivot i zdravlje.
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Cinjenica je da mladi i djeca poginju piti sve ranije. Popiti preko deset

pi¢a za mnoge danasnje mlade norma je za izlazak vikendom. Socijalno
Stetne posljedice ovakvog trenda — voznja u pijanom stanju, delikvencija,
samoubojstva, tu¢njave, maloljetnicke trudnoée — samo se gomilaju.
Statistike su uzasavajuce. Primjerice, "u Velikoj Britaniji djeca ispod 16
godina piju dvostruko viSe nego prije 10 godina, otprilike po pet velikih krigli
piva tjedno. U Irskoj 59% mladic¢a i 26% djevojaka izmedu 18 i 29 godina
‘betonira’ se barem jednom tjedno. U Danskoj je broj 15-godi$njaka koji piju
bar jednom tjednom od 1988. skocio sa 20 na 39% za djevojcice i sa 37 na
50% za djeCake.

U Francuskoj je 1990. godine s alkoholom imalo problema 45% djecaka i
djevoj€ica u dobi od 12 do 18 godina, previsSe ¢ak i za zemlju u kojoj je ¢asa
vina poslije ru¢ka stvar tradicije. Danas taj broj iznosi 70% i vise se ne radi
samo o vinu — polovica ispitanika izjavila je da su presli na zestoka pica. |
to nije sve: 70% djevojcica i 80% djeCaka svoje je prvo pice popilo u njeznoj
dobi od 11 godina!”

| iz istrazivanja koje smo proveli u Medimurskoj zupaniji, vidljivo je da

svoje prvo pi¢e djeca obi¢no popiju kod kuce, uz prisustvo roditelja ili u
drustvu vrdnjaka. U ESPAD-ovom istrazivanju 56% hrvatskih dje¢aka i 32%
djevojcica izjavilo je da se barem jednom u zivotu jaCe opilo (rezultati iz 1995.
godine), a Cetiri godine kasnije brojke su prilicno porasle: 62% za djeCake i
44% za djevojcCice. Takoder, pijenje alkohola kod mladih i djece je sa 73% u
1999. godini povecano na 82% u 2003. godini.

Kao $to smo napomenuli i na pocetku ove publikacije, zahvaljujuéi
financijskoj potpori Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta projekt ¢e

biti nastavljen u 2007. godini i obuhvatit ¢e sljede¢e 3 osnovne Skole na
podru&ju Medimurja: OS Mursko Sredi$ée, OS Nedelisée i OS Prelog.
Napravljena komparativna analiza istrazivanja provedenog u 2006. godini i
istrazivanja provedenog u 2007. godini, dati ¢e to€nije i primjenijivije rezultate
i zakljuCke, koji ¢e biti prezentirani javnosti i koristiti se u budu¢im projektima i
programima, kako na lokalnoj, tako i na nacionalnoj razini.
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O PUBLIKACHJI

Izvjestaj projekta: 1+1=0 | program edukacije o ovisnostima u osnovnim
Skolama i predsSkolskim ustanovama Medimurske Zupanije

Nositelj projekta: neprofitna nevladina organizacija ACT, Cakovec

Partneri na projektu: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Centar
za prevenciju ovisnosti, Osnovna Skola Kotoriba, Osnovna Skola étrigova, l.
Osnovna $kola Cakovec, Ured za drustvene djelatnosti Grada Cakovca, Ured
drzavne uprave za drusStvene djelatnosti pri Medimurskoj Zupaniji

Podrucje provedbe projekta:
Strigova, Cakovec, Kotoriba — Medimurska zupanija

Pocetak i zavrSetak provedbe projekta:
01. sije¢nja — 31. prosinca 2006.

Financijska sredstva za provedbu projekta:
Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva, sredstva organizacije ACT

U provedbi projekta sudjelovali su:

Teo Petricevi¢, voditelj projekta

mr.sc.dr.med. Narcisa Slugan (ZZJZMZ2)

dr.med. Diana Uvodi¢-Buri¢ (ZZJZMZ)

Zrinka Zvornik-Legen, spec. Skolske medicine (ZZJZMZ)
psiholog prof. Martina Katar (OS Kotoriba)

pedagog Andrea Boranasié Zadravec (OS Strigova)
pedagog prof. Dubravka Ke&ke$ — Stimac (1. OS Cakovec)
pedagog prof. Gordana Ramugéak (Centralni vrtié Cakovec)
pedagog Lidija Rezi¢ (NGO "Djeca prva)

Jasmina Kartalovi¢, izvoditeljica projekta (organizacija ACT)
Igor Baksa, izvoditelj projekta (organizacija ACT)

Marina Kolar, izvoditeljica projekta (organizacija ACT)
Stjepan Mikec, izvoditelj projekta (organizacija ACT)

Damir Jaklin, izvoditelj projekta (organizacija ACT)

Vlatka Lehkec, izvoditeljica projekta (organizacija ACT)

+ 36 mladih edukatora iz Ill. osnovne Skole
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