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1/ UVOD | METODOLOGIJA




1.1. CILJEVI PROJEKTA

Osnovni cilj projekta bio je razviti sustav vrijednosti u nasem drustvu, prvenstveno
u lokalnoj zajednici, prema kojem su pusenje i konzumacija alkohola neprihvatljiva
ponasanja. Projekt je bio usmjeren na:

razvoju pozitivnih stavova prema nepusenju i nekonzumiranju alkohola,
osobito kod djece i mladih;

razvoj uvjeta za nepusacko i “alkohol free” okruzenje kao dio prava na
zastitu od pasivnog pusenja i prava na zdravu zajednicy;

razvoj programa koji ¢e omoguditi puSacima pocetnicima
(osnovnoskolskoj populaciji), starijim pusacim i konzumentima alkohola
(roditeljima) da se izlijece ovisnosti.

Dugorocni ciljevi projekta su:

podizanje svijesti svih subjekata u odgoju i obrazovanju mladih, roditeljai
ucitelja o Stetnosti i zdravstvenim i zakonskim posljedicama konzumacije
sredstava ovisnosti;

stvoriti svijest o tome da su alkohol i duhan takoder sredstva ovisnosti i
Cesto prva stepenica ka drugim psihoaktivnim tvarima, te time pokusati
smanijiti broj pusaca i konzumenata alkohola medu uciteljima s ciljem
smanjivanja broja negativnih primjera mladima;

smanjenje oboljevanja, smrtnosti i optereéenja boles¢u povezanih s
ovisni¢kim ponasanjem;

smanjenje broja nesreda, narocito u prometu;



smanjenje pojave drustvenih poremecaja, nasilja u u obitelji i raspada
obitelji;

zastita zdravlja mladih kroz promicanje zdravih stilova Zivota i promicanje
dusevnog zdravlja;

ukazati hrvatskoj javnosti na poguban utjecaj sredstava ovisnosti na
Zivot zajednice, putem svih komunikacija razviti odgovornost pojedinca i
zajednice.

Kratkorocni ciljevi projekta bili su:

osposobiti zainteresirane starije osnovnoskolce za edukatore/ice;

pronaci modele aktivnog oblika rada s djecom i roditeljima koji ukljucuju i
pritisak djece na roditelje pusace i konzumente alkohola;

putem edukatora/ica uspjesno provesti seriju radionica o Stetnosti pusenja
i konzumiranja alkohola u svakoj lokalnoj (Domasinec, Donja Dubrava,
Kursanec) zajednici za uenike 6., 7. i 8. razreda;

putem edukatora/ica i stru¢nih suradnika uspjesno provesti javne tribine
za roditelje i ucitelje o Stetnosti pusenja i konzumiranja alkohola u svakoj
lokalnoj zajednici (Domasinec, Donja Dubrava, Kursanec);

obiljeziti Svjetski dan borbe protiv alkoholizma i Svjetski dan zdravlja
putem sportskih igara u lokalnoj zajednici (Prelog) zajedno sa u¢enicima
iz svih devét Skola ukljucenih u projekt ( Domasinec, Donja Dubrava,
Kuranec, 1.OS Cakovec, Strigova, Mursko Sredisée, Prelog, Nedelisce,
Kotoriba);

javno prezentirati rezultate projekta.



1.2. METODOLOGIJA

Ovaj izvjestaj fokusira se na glavni dio provedbe projekta (istrazivanje zastitnih
faktora koji utjecu na uporabu i isprobavanje Stetnih tvari) i opisuje specifican tip
istrazivanja javnog mijenja.

Metodologija provedbe ucinkovite ankete ucenika zahtijeva nekoliko koraka koje
treba poduzeti prema sljede¢em kronoloSkom redu:

1.

2.

o v oW

~

10.

11.

12.

Odrediti jasnu svrhu.

Odluciti o frekvenciji istrazivanja.

Zaduziti uvjezbano osoblje odgovorno za anketiranje.
Odrediti populaciju za istrazivanje.

Identificirati uzorak istrazivanja.

Odrediti metodu prikupljanja podataka.

Identificirati podru¢ja prikupljanja podataka.

Izraditi niz standardnih pitanja.

Razviti metode maksimalnog povecanja postotka sudionika koji
ispunjavaju upitnik.

Predtestirati, analizirati i unijeti promijene u anketu.
Statisticki analizirati i izvesti zakljucke.

Objasniti rezultate analize.



13. Dokumentirati postupke pracene tijekom istrazivanja, obraditi podatke,
analizirati i prezentirati rezultate.

14. Objaviti rezultate.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1372 ucenikafica 6., 7. i 8. razreda iz devet
osnovnih $kola - 1. OS Cakovec, OS Domasinec, OS Donja Dubrava, OS Kotoriba,
OS Kursanec, OS Nedelis¢e, OS Mursko Sredisce, OS Prelog, OS Strigova.

Maksimalna pogreska uzorka je +/- 1%. Istrazivanje na uzorku ucenika/ica
provedeno je u razdoblju izmedu 15. i 28. veljace 2009. godine.






2/ OPIS PROJEKTA | PROVEDBA




Problem ovisnosti djece i mladih o duhanu, alkoholu i drugim psihoaktivnim
sredstvima kao simptom krize modernog drustva, pojava je koja ozbiljno narusava
zdravlje i moguénost uravnotezenog socijalnog funkcioniranja velikog broja mladih
ljudi u najosjetljivijoj fazi njihovog individualnog razvoja.

Ovisnicko ponasanje tumaci se kao socijalni, psiholoski i biopsiholoski problem, ali
danas se sve viSe usvaja stav da je ovisnost kronicna i recidivirajuca bolest mozga.

Motive za odlazak u ovisni¢ko ponasanje mladi pronalaze u osjecaju otudenosti,
pritisku vrdnjackih skupina, trazenju novih izazova, opiranju autoritetu odraslih,
znatizelji, dosadi, zelji da se opuste ili naprosto ni ne znaju navesti razlog zbog
kojega posezu za sredstvima ovisnosti.

Ne moze se dovoljno upozoravati na rizike koje nosi razdoblje adolescencije, tj.
razdoblje odrastanja i sazrijevanja mladog ¢ovjeka u kojem se nastoji Sto prije
odrasti i Sto prije usvojiti navike odraslih, najéeS¢e one s negativnim predznakom
kao Sto je pusenje, pijenje alkohola ili uzimanje nekih ilegalnih psihoaktivnih
sredstava.

Jedna od znacajki mladih osoba je i radoznalost, zelja za potvrdivanjem te Zelja
da se razlikuju od svojih roditelja, nastavnika i svih “starijih”. Oni to izraZzavaju na
razlicite nacine. Jedan od nacina je i uzimanje razlicitih bilo legaliziranih droga
(cigarete i [ili alkohol), bilo ilegalnih droga. Kod uzimanja ilegalnih droga mladima
je izazov zapaliti joint ili isprobati ecstasy.

Prepoznavanje rizika je u toj dobi vrlo slabo, svi misle da se njima ne moze i nece
nista dogodti i da mogu vladati svim situacijama. Upravo su zbog tih znacajki

oni vrlo zanimljivi dilerima i svima koji se bave narko-biznisom. Sofisticiranim
metodama nastoje kod mladih stvoriti dojam da je uzimnje droga bezopasno

i da “svi to rade”. Pozitivna ocekivanja od uzimanja droga u kombinaciji s
nepriznavanjem rizika stvaraju pogodnu situaciju za eksperimentiranje, i ako se to
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ne prepozna i ne zaustavi, eksperimentiranje moze prerasti u ucestalije uzimanje te
u ovisnost. S druge strane, roditelji su esto prezaposleni i odsutni iz Zivota djece u
stalnom nastojanju da osiguraju Sto bolje materijalne uvjete za Zivot svom djetetu
Sto ostavlja prostor brojnim negativnim djelovanjima na dijete izvan obitelji.

U obitelji se Cesto nedovoljno medusobno komunicira i ne shvada i ne prepoznaje
Sto se s pojedinim ¢lanovima uistinu zbiva. | u najboljoj namjeri dio roditelja
odabire popustanje obiteljskih pravila i slabljenje nadzora nad djecom,
shvacajudi svoju ulogu u odrastanju kao davanje slobode i ocekivanja savrsenog
funkcioniranja medusobnog povjerenja. S druge strane je skola kao odgojno
obrazovna ustanova u kojoj se sve viSe vremena posvecuje obrazovnom dijelu
programa za koji djeca smatraju da je pretezak, predosadan i naporan, rijetko

ga povezujuci sa stvarnim zivotnim potrebama i uglavnom ga dozivljavajuci
nametnutim i preteskim.

U svemu tome, iako se ima osjecaj da svi radimo “za djecu i mlade”, oni ¢esto
zapravo bivaju prepusteni sami sebi na svom putu odrastanja i time ostaju izlozeni
raznim negativnim utjecajima bilo svojih vrénjaka, bilo starijih dilera i ljudi iz
narkomiljea.

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
istrazivanje provedeno u trideset europskih zemalja ukljucujudi i Hrvatsku
1995.,1999. i 2003. godine pokazalo je stalni trend porasta pijenja alkohola,
pusenja cigareta i koristenja ostalih psihoaktivnih sredstava u nasoj zemlji.

Narocito je izrazen porast pusenja duhana kod djevojaka, one su se gotovo
izjednadile s djecacima.

Svaki drugi djecak i svaka Cetvrta djevojcica bili su u dobi od 15 godina pijani
najmanije 3 ili viSe puta u Zivotu $to se vise ne moze smatrati slu¢ajnim incidentom
nego vrlo zabrinjavaju¢om pojavom. Takoder je u drasti¢nom porastu pijenje 6 ili
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vise puta u posljednjih mjesec dana, Sto takoder govori da se ne radi o ponekom
slu¢ajno popijenom pivu nego o stvaranju prave navike.

Rizik pijenja alkohola povecava se s dobi, narocito kod djecaka, ali sve je izrazenija i
pojava pijenja alkohola medu djevojkama.

Uporaba marihuane takoder je u stalnom porastu i kod djecaka i kod djevojcica.
Takoder je u stalnom porastu uporaba sintetskih droga, narocito ecstasya.

Uvijek je vazno naglasiti da su djeca koja uzimaju jedno sredstvo visestruko rizi¢na
i za uzimanje drugih sredstava, kao i za druge oblike riziénog ponasanja. Cesto

je problem ovisnic¢kog ponasanja samo simptom puno slozenijeg problema koji
Cesto ukljucuje i psihicke probleme, agresivnost, depresivnost, losiji doZivljaj sebe,
delikventno i asocijalno ponasanje, sklonost rizicnom seksualnom ponasaniju, itd.

Narocito je zabrinjavajuca laka dostupnost svih psihoaktivnih sredstava.
Istrazivanje pokazuje da preko 92% djece smatra da im je lako dostupna nabava
alkoholnih pica i cigareta unatoc postojanju zakonske zabrane za prodaju
mladima od 18 godina .

44% mladih izjavljuje da im je vrlo dostupna nabava marihuane.

Na pitanje koliko bi im vremena najvise trebalo da nabave jedan joint odgovaraju
da im treba najviSe 10-20 minuta Sto znadi da je prodaja droge tu, medu njima!!!

Najvedi broj mladih navodi da bi drogu uzeli iz znatizelje, dosade, da se ne razlikuje
od grupe, da se osjeca “high”, da zaborave probleme, a neki navode da nisu ni
svjesni ikakvih razloga, da im je to naprosto normalno, jer kao, svi to rade.

Prosjecna dob prvog uzimanja marihuane je 16 godina, psihostimulatora 17 godina,
a opijata 20 godina. Prosjec¢na dob prvog intravenskog uzimanja droge je 20,6
godina. Najvedi je dio osoba nezaposlen (51%), no 20% ih je u radnom odnosu, a
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ucenici i studenti ¢ine 21% od ukupnog broja. U 2002. godini zabiljezeno je 86 smrti
povezanih s uzimanjem psihoaktivnih droga. NajviSe ih umire zbog predoziranja
opijatima. Osam umrlih je bilo mlade od 20 godina a gotovo tri Cetvrtine umrlih su
bili u dobi od 21 do 35.

Nakon pusenja i pijenja alkohola, iako pripada u ilegalne droge i podlijeze
zakonskim sankcijama, marihuana je u vecini europskih zemalja, pa takoiu
Hrvatskoj, najrasirenije sredstvo koje moze uzrokovati ovisnost medu mladima.
Rasprave u javnosti koje su se vodile i jos se vode o marihuani prili¢no su
zbunjujuce za mlade ljude. S jedne strane promatra ju se kao ilegalno sredstvo
koje moZze uzrokovati ovisnost i utrti put tezim drogama, a s druge strane
brojne estradne zvijezde i neki pripadnici javnog Zivota javno priznaju koristenje
marihuane i brane njenu neStetnost. Stavovi odraslih, roditelja i u¢itelja takoder
su nejasni, najvjerojatnije zbog nepoznavanja i neupucenosti. Ide se iz krajnosti u
krajnost. Jedni su u pani¢nom strahu i vrlo su restriktivni, a drugi su opet previse
lezerni i smatraju da se iz svega dize previse prasine, jer se nastoje “pribliZiti
stajalistima i razmisljanjima mladih” koji kao “o marihuani znaju vise” i to iz
osobnog, negativnog iskustva koje ne prepoznaju kao negativno, nego se s
uzimanjem marihuane i hvale.

Cesto je i preslab utjecaj roditelja i drugih odraslih na stavove djece o marihuani,
prevladava Cesto utjecaj vrénjaka ili onih koji su malo stariji, ali jos uvijek mladi, a
uzimanje marihuane dozivljava se kao iskorak prema odraslosti i vlastitoj zrelosti,
uz jasno odvajanje od dosadnog svijeta odraslih.

Naravno da je vazno odijeliti povremeno uzimanje sredstava ovisnosti, narocito
marihuane od redovitog uzimanja tj. ve¢ stvorene ovisnosti.

Cinjenica je medutim da sve pocinje prvom cigaretom, prvom popijenom ¢asom
alkohola i prvim popusenim jointom, dakle sve pocinje eksperimentiranjem.
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Oni koji drogu nude dolaze s porukom da je to bezopasno i da se navuku samo
Lkreteni" Sto naravno nitko ne misli za sebe i time si mladi ljudi, otvaraju put ka
manje ili viSe redovitom uzimanju psihoaktivnih sredstava.

Puno bismo sada mogli govoriti o rizi¢nim ¢imbenicima za razvoj ovisnosti, ali
je Cinjenica da se ovisnost bez eksperimentiranja i kusanja sredstava ovisnosti
sigurno nece dogoditi, a svako uzimanje povecava Sansu ovisni¢kog ponasanja.

Iza brojki kriju se sudbine mladih, njihovih obitelji, brojne osobne drame i drame
cijelih obitelji kad izade na vidjelo da dijete ucestalije eksperimentira ili je ved
postalo ovisno o nekom psihoaktivnom sredstvu. U razmatranju nastanka i

razvoja ovisnickog ponasanja mlado bice treba promatrati u njegovom prirodnom
drustvenom okruzenju uvazavajuci utjecaj obitelji, Skole, vrénjackih skupina,
bavljenja sportom i drugim aktivnostima, vecernjih izlazaka, a pri tome ne robujuci
stereotipnim vjerovanjima koja cesto nisu tocna.

Vazno je razumjeti da se u rjeSavanje ovog problema moraju ukljuciti svi cimbenici
ove pojave naglasavajudi vaznost obitelji, ali i Sire druStvene zajednice i Skole .

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI MORAJU BITI USMJERENE KA OSOBI, A NE KA
SREDSTVU.

Preventivne mjere treba provoditi strpljivo i kontinuirano, vazno je poticati
izgradnju samopouzdanja, samopostovanja i prihvacenosti u drustvu, sto e vec
samo po sebi reducirati delikventna i druga rizi¢na ponasanja koja mogu voditi u
ovisnost.

Vazno je mlade aktivno ukljuciti u rjeSavanje ovog problema, a da bi mogli biti
aktivno ukljuceni, moraju biti dobro educirani i informirani o problemu jer se
svakodnevno iz svijeta narkomiljea 3alju netocne, ali mladima primamljive poruke
o tome da droga nije Stetna.
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Informacije i stavovi vrSnjaka imaju znatan utjecaj na formiranje stavova i
ponasanje mladih. Buduci, kao Sto je vec prije bilo re¢eno, mladi dobivaju
zbunjujuce i Cesto netocne informacije o svim oblicima ovisnosti, namjera nam je
ovim programom pomodi njima kao i njihovim roditeljima i u¢iteljima u stjecanju
tocnih informacija i u pronalazenju novih nacina informiranja.

Poznato je da adolescenti najbolje komuniciraju sa svojim vrdnjacima. Posebnost
ovog projekta je u tome Sto mladi ljudi informiraju i poucavaju svoje vrénjake.

Takvi programi poznati su u svijetu kao Stedljiva strategija Sirenja zdravstvenih
informacija, a temelje se na fleksibilnosti u suoCavanju s razli¢itim potrebama
mladezi te su ovakvi programi ¢esto utemeljeni u zdravstvenim i Skolskim
ustanovama .

Edukacija vrsnjaka pokazala se kao vrlo u¢inkovita strategija u informiranju
adolescenata o zdravom ponasanju.

Obzirom da svi pokazatelji govore o trendu porasta svih vrsta ovisnickih ponasanja,
misljenja smo da je potreban zaokret u pristupu i jedan novi, moderniji pristup
rjeSavanju problema u kojem ¢e mladi aktivno sudjelovati.

Educirane su grupe mladih edukatora koji e biti voljni prenositi svoja znanja na
svoju generaciju. Dobro je poznato da MLADI NAJVISE SLUSAJU MLADE!

U edukaciji smo se fokusiralina STETNO DJELOVANJE PSIHOAKTIVNIH
SREDSTAVA i moguce zakonske i pravne posljedice eksperimentiranja, te smo u
edukaciju ukljudili stru¢njake razlicitih profila.

Rad sa starijima bazirao se na edukaciji roditelja i uitelja, odvijanjem predavanja
ali i radionica u koje su bili ukljuceni i ucenici, a s ciljem da svi dobiju prave
informacije o problemu i da se pomogne u razvijanju odgovornosti, radnih navika i
disciplina te etickih vrijednosti.
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Odgovornost skolskih ravnatelja, pedagoga, psihologa u borbi protiv ovisnosti u
dijelu temeljne edukacije, ¢ak je i veca nego roditeljska. Moralna im je obveza (jer
samo oni to mogu) da roditelje imperativno obveZzu na to da djeci objasne barem
najosnovnije pojmove o opasnostima koje donose alkohol i cigarete u obiteljiiu
lokalnoj zajednici.

Prva razina provedbe projekta uklju¢ivala je dotisak Priru¢nika za Skolu mladih
edukatora, provedba Skole mladih eduaktora, sastanci provedbenog tima i provedba
istrazivanja stavova ucenika 6.,7. i 8. razreda osnovnih skola ukljucenih u projekt.
Druga razina provedbe projekta ukljucivala je seriju radionica/prezentacija mladih
edukatora ostalim ucenicima OS Domasinec, OS Donja Dubrava i OS Kursanec; serija
prezentacija za roditelje u Domasincu, Donjoj Dubravi i Kursancu; Obrada anketa i
analiza istraZivanja, obiljeZavanje Svjetskog dana borbe protiv alkoholizma, tisak
izvjestaja projekta, javne tribine — prezentacija izvjestaja projekta i rezultata projekta.

Provedbom projekta ostvareni su sljededi rezultati:

(  ostvarena je dugorocna suradnja sa stru¢nim suradnicima iz Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije;

( provedena je Skola mladih edukatora u $kolama uklju¢enima u projekt:
0S Domasinec, OS Donja Dubrava i OS5 Kur$anec. U $kolu mladih
edukatora bilo je aktivno uklju¢eno ukupno 48 zainteresiranih ucenika
i uenica7.i8. razreda. Strucni suradnici Zavoda za javno zdravstvo,
pedagoginje/psihologinje i Jasmina Kartalovi¢ (voditeljica projekta)
ukupno su proveli g radionica i predavanja (svako u trajanju 4 Skolska
sata), u kojima se putem interaktivnih prezentacija i participativnim
procesom ucenja educiralo ukupno 38 mladih edukatora/ica, sposobnih
da samostalno educiraju svoje vrénjake putem jednosatnih predavanja o
Stetnosti pusenja i konzumiranja alkohola. Konacan produkt edukacije su
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i prezentacije koje sluZe kao alat u predavanjima mladih edukatora. Skola
mladih edukatora odvijala se u periodu od 30.09. do 30.11.2008,;

urazdoblju od 15. - 28. veljale provedeno je anketiranje uéenika 6., 7. i
8. razreda svih devet Skola ukljucenih u projekt - ankete su osmisljene
u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Medimurske Zupanije i
voditeljicom Skolskog preventivnog programa Andrejom Zadravec-
Baranasi¢;

provedena je serija prezentacija/radionica mladih edukatora roditeljima
- tri javne prezentacije odrzali su mladi edukatori, svako u trajanju od 1
Skolskog sata, u kojima se putem interaktivnih prezentacija educiralo 300
roditelja o Stetnosti pusenja i konzumiranja alkohola;

provedena je serija radionica/prezentacija mladih edukatora svojim
vrénjacima — sveukupno je 38 mladih edukatora odrzalo 16 javnih
prezentacija ispred ukupno 360 ucenika 6., 7. i 8. razreda. 15 mladih
edukatora iz OS Kursanec odrzalo je prezentacije i predavanja vrénjacima
izOS Donja Dubrava, 15 mladih edukatora iz OS Donja Dubrava
odrzalo je prezentacije i predavanja vrénjacima iz OS Domasinec, 8
mladih edukatora izOS Domasinec odrzalo je prezentacije i predavanja
vrénjacima iz OS Kurdanec;

U razdoblju od 01.03. - 30.03. unesene su ankete u softversku bazu za
daljnju obradu. Ankete su uvodili volonteri Autonomnog centra - ACT;

04.04. U Prelogu obiljeZen je Svjetski dan borbe protiv alkoholizma —
sportskim igrama se jos jednom naglasilo kako je bitno voditi zdrav zivot,
a ne konzumirati Stetne tvari kao Sto su duhanski proizvodi i alkohol;

u travnju je napravljena detaljna analiza dobivenih rezultata te su se na
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temelju nje izveli zakljucci; u procesu analize sudjelovali su stru¢njaci
iz Zavoda za javno zdravstvo Medimurske zupanije; zakljucci analize
istrazivanja sastavni su dio ovog izvjestaja;

na kraju provedbe projekta graficki je oblikovan i otisnut izvjestaj, te
prezentiran javnosti putem press konferencije i javnih tribina.



3/ REZULTATI ISTRAZIVANJA




3.12. ANALIZA STAVOVA UCENIKA/ICA

Mali je broj ucenika koji nisu nikada probali alkoholno pice, svega 20,92%, dakle
petina. Zabrinjava podatak da vec u dobi od 12 do 14 godina oko 4% njih pije svaki
vikend i ¢ak nekoliko puta tjedno, a 35% djece izjavljuje da pije povremeno na
rodendanima, tulumima, itd.

Kao sto je i oCekivano u toj dobi, vedina ucenika smatra da ima puno dobrih
prijatelja (85%), riede izjavljuju da imaju samo nekoliko pravih prijatelja (13,70%),
a veoma mali broj je onih usamljenih koji navode da nemaju dobre prijatelje
(1,16%).

Najveci broj djece druzi se uglavnom sa svojim vrinjacima iz Skole i susjedstva
(74,27%) ili samo iz skole (25,58%), a oko 4,5% ima starije drustvo jer ih drustvo
njihovih vrénjaka ne zanima.

Vedina djece je vec u toj dobi zapocela s vecernjim izlascima, svega 19,3% navodi
da ih roditelji joS ne pustaju. Izlasci su uglavnom prigodni, povodom rodendanaili
drugih proslava (57,51%), ali ve¢ ima i onih koji izlaze svaki vikend (16,18%) te Cak
i viSe puta u tjednu (6,78%).

Oko 43% djece ne Zeli se druziti s onima koji puse, a nekima smeta Sto su njihovi
prijatelji pusadi, ali ih ipak prihvacaju (17,34%). Mnogima ne smeta Sto su u
njihovom drustvu pusaci (31,34%) ili se i uglavnom druze s onima koji su pusaci
(7,65%).

U drustvu onih koji piju alkohol ne Zeli biti oko 42,20% , oko 15% djece zamjera
svojim prijateljima Sto piju alkohol, ali ih prihvacaju u svojem drustvu. Oko 35%
djece smatra normalnim da neki iz njihovog drustva piju, to ih ne smeta, a 7%
djece ima drustvo u kojem vecina pije.
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Gotovo polovina ispitanika (45%) nasla se u situaciji da napusti drustvo u kojem

su ih nagovarali na pusenje ili pijenje alkohola, a 5,61% ih je Zeljelo napustiti takvo
drustvo, ali im je bilo neugodno. Samo 8,75% ucenika navodi da ih nije smetalo Sto
su ih nagovarali i nudili cigaretama ili alkoholom.

I kod nasih ispitanika uocava se da je najpopularniji nacin provodenja slobodnog
vremena gledanje televizora i igranje na kompjuteru, bavljenje nekim sportom,
druzenje s prijateljima, a veoma mali broj djece navodi da u slobodno vrijeme Cita.

Od izvannastavnih aktivnosti naj¢esce je zastupljeno bavljenje sportom (44,97%)
i bavljenje nekom od vannastavnih aktivnosti ponudenih u skoli (28,28%), ali jo3
uvijek veliki broj djece ne provodi slobodno vrijeme u nijednom organiziranom
obliku(18,44%).

Vecina ispitanika je zadovoljna svojim zdravstvenim stanjem, njih oko 80% misli da
im je zdravlje ¢ak vrlo dobro ili odli¢no, svega oko 1% djece misli da su lo3eg zdravlja.

Petina ispitanika (23,91%) smatra vaznim pravilnu prehranu i svakodnevno
konzumira voce i povrce, mlijecne proizvode i Zitarice te svakodnevno doruckuje,
oko 60% ih smatra da se uglavnom zdravo hrani, a oko 5% ispitanika svjesno je da se
hrani nezdravo i pretjeruje s uzimanjem grickalica, slatkisa i gaziranih pica.

Otprilike polovina ucenika voli ici u Skolu, ali zabrinjava podatak da ¢ak oko 40%
djece ne voli skolu.

Vecina djece smatra da su u Skolskim programima sasvim dovoljno zastupljeni
sadrzaji koji ih informiraju o Stetnosti pusenja i pijenja alkohola, tek oko 15% djece
misli da je takvih sadrzaja premalo.

Takoder je vecina djece zadovoljna kolicinom sadrzaja koji govore o zivotnim

vrijednostima, samopouzdanju i kako ga stedi, samo oko 17% smatra da bi u Skoli
trebalo biti zastupljeno vise takvih sadrzaja.

23



ANKETA ZA UCENIKE/ICE (SUMARNI PRIKAZ)

Razred VI-34,55%  VIll-31,05% VII-33,89%

1. Skolski uspjeh na kraju prosle $k. god.:
ponavlja¢—0,51%
2-1,82%
3-21,06%
4—37,10%
5-37,32%

bez odgovora —2,19%

2. S kim zivi$ od roditelja ili staratelja?
a) s oba roditelja — 89,07%
b) samo s jednim roditeljem — 9,62%
c) udomiteljska obitelj—0,58%

d) s nekim drugim — 0.72%

24



3. Tvoji su roditelji zavrsili:

otac majka

a) osnovnu Skolu —13,19% a) osnovnu skolu —16,55%

b) srednju Skolu — 64,80% b) srednju Skolu — 58,97%

¢) visu Skolu/fakultet — 18,80% ¢) visu Skolu/fakultet — 20,63%
bez odgovora —3,21% bez odgovora - 3,85%

4. Roditelji su ti:
a) oba roditelja zaposlena - 66,40%
b) zaposlen samo otac —17,93%
) zaposlena samo majka — 4,37%
d) nezaposlena oba roditelja — 6,49%
e) jedan roditelj zaposlen, a drugi u mirovini — 4,15%
f) jedan roditelj nezaposlen, a drugi u mirovini — 0,66%

g) oba roditelja u mirovini — 0,00%

5. Kako najcesce provodis slobodno vrijeme sa svojom obitelji?
a) igrajudi se na rac¢unalu — 15,01%

b) gledajuci zajedno neki televizijski program — 60,13%
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¢) igrajudi drustvene igre — 22,16%
d) provodedi vrijeme vani u prirodi ili na sportskim terenima — 27,04%

e) ne provodimo zajedno slobodno vrijeme — 4,15%

6. Koliko cesto izlazis sa svojim roditeljima i bracom (kino, kazaliste, koncerti,
utakmice)?

a) Cesto ili barem jednom mjesecno — 24,27%
b) ponekad - 45,34%
¢) vrlo rijetko — 24,27%

d) nikada ne izlazimo zajedno — 6,12%

7. Koliko je u tvojoj obitelji cest zajednicki rucak?
a) svaki dan — 44,90%
b) nekoliko puta na tjedan —32,36%
¢) samo vikendom — 22,08%

d) nikada - 0,68%
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8. Koliko cesto s roditeljima posjecujes djedove i bake ili rodbinu?

a) barem jednom mjesec¢no — 80,54%
b) rijetko, samo u posebnim prigodama —12, 17%
c) ne posjecujemo ih zajedno - 3,50%

bez odgovora -3, 79%

9. Pomazes li obavljati ku¢anske poslove?
a) redovito. - 51,09%
b) povremeno, samo iznimno - 44,46%

c) nemam kucanskih obaveza — 4,45%

10. Sto se ti¢e pusenja cigareta, tvoji roditelji su:
a) puse otac i majka —17,64%
b) pusi samo otac —17,57%

¢) pusi samo majka — 14,50%
)

d) nitko ne pusi—50,29%
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11. Tvoji roditelji alkohol piju:
a) svaki dan uz obroke — 2,77%
b) ponekad popiju alkoholno pice - 75,87%
¢) nikad se u nasoj kuci ne konzumira alkohol — 17,78%

d) smatram da jedan (ili oba) roditelja povremeno previse konzumira
alkohol —1,82%

e) smatram da jedan (ili oba) roditelja esto previse konzumira alkohol —1,76%
12. Sto se ti¢e pusenja cigareta ti si:

a) probao/la pusiti i nije mi se dopalo — 40,23%

b) nisam probao/la — 5o,58%

) pusim samo povremeno —6,12%

d) redoviti sam pusac —3,07%

13. Sto se ti¢e pijenja alkoholnih pi¢a ti si:
a) probao/la piti i nije mi se dopalo — 40,23%
b) nisam nikada probao/la — 20,92%
¢) pijem povremeno u rijetkim prigodama (rodendani, tulumi) —35,13%
d) pijem svaki vikend - 2,92%

e) pijem vise puta tjedno — 1,00%
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14. Imas li prijatelje:
a) da, imam jednog ili dvojicu dobrih prijatelja — 13,70%
b) imam puno dobrih prijatelja — 85,50%

¢) nemam dobrih prijatelja — 1,16%

15. Tvoji prijatelji su:
a) vrsnjaci iz Skole — 25,58%
b) vrinjaci iz Skole i susjedstva — 74,27%

¢) starije durstvo, vrénjaci te ne zanimaju — 4,59%

16. Izlazi$ li navecer s prijateljima:
a) ne, roditelji me jos ne pustaju —19,53%
b) povremeno, samo kada netko ima rodendan ili nesto slavi — 57,51%
¢) da, svaki vikend — 16,18%

d) da, izlazim vise puta tjedno — 6,78%
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17. Ima li medu tvojim prijateljima pusaca:
a) nema, ne zelim se druziti s onima koji puse — 43,37%
b) neki od mojih prijatelja su pusadiito me smeta —17,64%

c) neki od mojih prijatelja su pusaciito me ne smeta —31,34%

)
d) vecina mojih prijatelja su pusaci—7,65%
18. Ima li medu tvojim prijateljima onih koji esto piju alkohol:
a) nema, s takvima se ne druzim — 42,20%
b) nekoliko ih voli popiti i to me smeta —14,94%
c) nekoliko ih voli popiti i to me ne smeta —35,79%
)

d) vecina Cest pije alkohol —7,07%

19. Jesi li ikada napustio/la drustvo u kojem su te nagovarali na pusenje ili
pijenje?

a) da—45,63%
b) ne —36,52%
c) zelio sam, ali mi je bio neugodno — 5,61%
d) nije mi smetalo - 8,75%

bez odgovora - 3,49%
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20. Kako najcesce provodis svoje slobodno vrijeme:
a) gledamTV - 47,16%
b) pred kompjuterom sam — 47,45%
¢) ¢itam —10,213%
d) druzim se s prijateljima — 40,23%
e) slusam glazbu — 28,72%

f) bavim se sportom ili nekom drugom aktivno$¢u — 47,30%

21. Organizirano slobodno vrijeme najcesce provodis:
a) u izvannastavnim aktivnostima u skoli—28,28%

b) u izvanskolskim aktivnostima (glazbena skola, skola stranih jezika ili
drugo) —14,94%
) u izvanskolskih aktivnostima (neki oblik sporta, ples, mazoret-ples ili
drugo) - 44,97%

d) nigdje ne provodim organizirano slobodno vrijeme —18,44%
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22. Sto misli$ kakvo je tvoje zdravlje:
a) odli¢no — 44,97%
b) vrlo dobro — 34,84%
¢) dosta dobro — 13, 85%
d) prosjecno —5,25%

e) loSe —1,09%

23. Hranis li se pravilno (svakodnevno voce i povrée, dorucak, mlijecni proizvodi,
Zitarice):

a) da, to mi je vazno —23,91%

b) uglavnom se zdravo hranim — 59,62%

) ne razmisljam o tome, to mi nije vazno —11,59%

d) nezdravo se hranim (puno grickalica, slatkisa i gaziranih pica) — 4,88%

24. Tvoj odnos prema skoli je:
a) jako volim i¢i u Skolu — 6,85%
b) volim i¢i u skolu - 53,72%

¢) ne volim i¢i u skolu — 39,43%
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25. U Skolskim programima su zastupljeni sadrzaji o Stetnosti pusenja i
alkohola:

a) sasvim dovoljno - 35,57%

)
b) dovoljno —31,71%
c) djelomicno —17,93%

)
d) premalo —14,79%

26. U skolskim programima su zastupljeni sadrzaji koji govore o Zivotnim
vrijednostima, o Zzivotnom smislu, samopouzdanju i kako ga stedi:

a) sasvim dovoljno — 25,73%

)
b) dovoljno —37,24%

c) djelomi¢no —19,39%

)
d) premalo —16,76%

bez odgovora - 0,88%

27. Sto je za tebe najbolja prevencija vezana za riziéna ponasanja mladih
(pusenje, alkohol, droge)?

Razgovor sa strucnjakom.
Baviti se sportom idruZiti se s prijateljima.

Razgovor s uciteljima.
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Razgovor s prijateljima, uciteljima, roditeljima.
Informiranje na satu razrednika, na TV-u, na prirodi, od roditelja, doktora, prijatelji, ...

Meni je lijepo dok mi roditelji kazu da ne pusim, da se ne drogiram i to smo ucili
na satu razrednog odjela. Reci NE!

Prijateljstvo, ne alkohol i droga.
Na satu razrednika, od roditelja i prijatelja.

Razgovor sa roditeljima i djelatnicima skole. Pokretanje programa gdje svi mogu pitati
Sto ih zanima.

Moji prijatelji i ja razgovaramo da nije dobro pusiti. Svi govorimo da necemo probati
pusiti. Ja necu pusiti.

Razgovor s prijateljima, uciteljima, roditeljima.

Razgovor s razrednikom, s prijateljima.

SRO, roditelji, prijatelji, TV, uciteljica iz prirode.

Roditelji moraju brinuti o djetetu i zabraniti mu neke stvari. | u trgovinama ne bi smjeli
mladi kupovati cigarete i alkohol.

Mladi samo Zele biti vazni u o¢ima drugih, pa puse, konzumiraju alkohol. Neki
se pocnu drogirati radi problema u obitelji, sa prijateljjima. Potrebno je zabranit
konzumiranje alkohola, pusenje i drogu mladima od 18. Ako netko ima previse
problema, treba ici na odvikavanje.

Trebali bi stariji provoditi vise vremena sa njima.

Treba zabraniti prodaju cigareta i alkohola u trgovinama maloljetnicima.
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Podrska prijatelja.
Kontrola u skoli. Filmovi o drogama, alkoholu i pusenju.
Preporucio bih im da odu nekom savjetniku da ih usmjeri na pravi put.

Neke zanimljive, “Sarene” radionice koje ce zanimati veci broj ucenika i na kojima
Ce steci los dojam o ovisnostima.

Ja bih takve kaznila najstroZzom kaznom da bi se toga odrekli i da bi se opametili.
Ja bih rekonstruiro posljedice koje sljede nakon toga, mozda bi pomoglo.

Ja bih razgovaro s njima o posljedicama.

Treba vise uCenika na to uputiti preko TV, radija i u Skoli.

Najbolje je da se razgovara s roditeljima o tome i da se ih malo prisjeti jer se danas
roditelji slabo brinu o tome sto njihova djeca rade.

Jaka, stroze novcana kazna. Tako bi prestali o tome ovisiti.

Najbolje je pokrenuti neki projekt protiv ovisnosti, pa mozda onda nece biti toliko
problema sa tim stvarima.

Savjeti u skoli ili od roditelja.

Projekti poput “Zajedno” su dobra prevencija, no mladi su buntovni i nije im vazno.
Treba uvesti vece kazne za one koji maloljetnicima prodaju cigarete i alkohol, alii za
djecu koja ih pokusaju kupiti.

Podrska prijatelja.
Stavio bih vise plakata, projekata i vise poduzetih mjera.

Slazem se sa pravilima da se cigarete i alkohol ne prodaju mladima od 18 godina.
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Veca pozornost roditelja.

Policajac na svakom uglu, i puno razgovora sa roditeljima

Trebalo bi postaviti kamere po Skoli i u dvoristu i redovito ih pregledavati.
Ne bi se druZila s osobama koje puse i piju.

Ja mislim da prodavaci ne smiju prodavati alkohol, droge i cigarete... lako piSe da ne
smiju to davati, oni svejedno daju. Trebaju i¢i na policiju.

Ja bi ukinuo prodaju cigareta, alkohola i droge da uopce ne postoje.
Trebalo bi se o tome vise govoriti i nalijepiti plakate koji govore o tome.

To bih sprijecio tako da kad vidim nekog od mojih vrinjaka pusi, pije ili uzima drogu
prijavio bi ga policiji ili bilo kome starijem koji zna nesto o tome.

Izbjegavanje okoline i drustva u kojem se to radi.
Pa stroZi zakon i bolje pracenje ucenika koji rade takve stvari.
Najvise mladih to poberu od starijih prijatelja.

Nemojte pusiti, drogirati se i piti alkohol jer to je Stetno za tijelo, rade se bavite
sportom.

Osnivao bi neku grupu gdje bi se dobivala potpora.

Mozda bi bilo bolje da se strogo zabrani prodaja alkohola, cigareta i droga
maloljetnicima bez iznimki.

Da stariji (ucitelji, roditelji...) sluze mladima za primjer, tj. da ne puse i piju...

Ja bih zabranila svima pusenje, konzumiranje alkohola u blizini djece. A za rizicna
ponasanja mladih kriva su losa drustva i roditelji.
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Sport.

Stavio bih visoke kazne za trgovce koji to prodaju maloljetnicima i kontrolirao vise
ulice.

Treba im pokazati kako pusenje, alkohol i droga Stetno djeluju na zdravlje.

Kamere na svakom uglu.

Vise izvannastavnih aktivnosti, vise domace zadace i projekata u Skoli.

Ne druzite se s onima koji pusu i piju, ignorirati takvo prijateljstvo. Biti sam svoj.
Odgoj.

Pokazala bi im druge neke zanimljive stvari u Zivotu, na razli¢ite nacine bih pokusala
pokazati da bi u Zivotu morali misliti na druge stvari, zdravlje, prijatelje.

Sport.
Osnivanje nekih udruga ili necega sli¢nog.

Mislim da je potrebno provoditi vrlo Cestu edukaciju o stetnosti takvog ponasanja.
Treba osmisliti i neke sadrzaje i programe da djeca imaju neku zanimaciju, a ne da
se pokusaju zabavljati pijenjem i pusenjem. U Skolske programe treba uvesti vise
sadrZaja posvecenih stetnosti pusenja i alkohola.

Obavijestila bi njihove roditelje da porazgovaraju o tome.
Briga roditelja i skole.

Odvezla bih svako dijete iz $kole na pregled, da se vidi sto konzumiraju. Vise
edukacije.

Trebali bi vise razgovarati o tome, odgovarati one koji puse, piju i drogiraju se.
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Treba prestati proizvoditi cigarete, alkoholna pica i svakakve droge.

Moje je misljenje da ti mladi nemaju paznju roditelja, Zele skrenuti paznju na
sebe i vrlo su nesretni pa traZe utjehu u pusenju, alkoholu i drogi.

Roditelji bi se trebali vise brinuti za svoju djecu.

Ne moZe se u potpunosti sprijeciti medutim uzori (roditelji, starije osobe) koji puse, piju
ili se drogiraju, trebaju prestati s tim kako bi se mi ugledali na njih.

Treba ukinuti prodaju duhanskih i alkoholnih proizovda mladima od 18, te zaustaviti
dilanje i prodaju droge, kao i konzumiranje.

Da porazgovaraju sa starijima ili da potraze pomoc.

Trebali bi se organizirati sastanci gdje se razgovara o stetnosti ovisnosti. Neka djeca
imladi bi se trebali uplasiti i ostaviti ovisnosti. Mogli bi se osnovati i klubovi protiv
ovisnosti.

Mislim da s tim ljudima treba porazgovarati i reci im sve o stetnosti pusenja i uzimanja
droge.

Filmovi, radionice. Pa nesto bi zainteresiralo mlade.
Trebali bi se druZiti sa onima koji to ne rade i trebali bi se baviti nekim sportom.
Moja najbolja prevenicja je edukacija o ovisnostima.

Zatvoriti sva mjesta gdje se mogu okupljati. Izbjegavati njih. Pokazatiim kakve su
posljedice toga. Kaznitiih. Ne pustati ih van.

Briga roditelja, skole, upoznavanje o tome.

Baviti se spotom i zdravo se hraniti.
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Trebali bi se organizirati sastanci gdje se razgovara o Stetama ovisnosti. Neka djeca i
mladi bi se uplasili i ostavili ovisnosti. Mogli bi se osnovati i klubovi protiv ovisnosti.

Edukacija, da ne unistavaju Zivot.

Vise pozornosti (paznje).

Vise bih govorila o tome, jako ozbiljno biim rekla da ce si unistiti Zivot.
Kamere, alarmi, radionice.

Mislim da bi se trebale organizirati grupe za pomoc mladima koji puse, piju alkohol ili
se drogiraju. Te se za njih treba napraviti poseban program izvanskolskih aktivnosti,
npr. neki sport, neka glazbena grupa ili slicno.

U skolama bi trebalo postaviti kamere kao i u okolini i u duc¢anima treba sprijeciti
prodaju duhanskih i alkoholnih proizvoda djeci.

Ja mislim da bi trebali djecu i mlade malo preplasiti da prestanu pusiti.

Trebale bi se staviti kamere da se vidi tko sto radi.

Treba izbjegavati takva drustva. Dobro je da se u skoli govori o tome da je to lose.
Nadzor u gradu i kaficima od 0-24h.

Nije dobro mozes$ umrijeti ili primiti bolesti ako pocnes pusiti svidjeti e ti se i neces
nikada prestati.

Od malih nogu bi roditelji morali poucavati djecu kako su pusenje, alkohol i droge vrlo
Stetni.

Radionice, filmovi. Sve bi nekome malo pomoglo.

Mislim da to treba sprijeciti i da ti mladi ni neznaju sto Cine sebi, svojim bliznjima.
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Na plakate staviti slike pluca oboljelih od raka.

Trebale bi staviti kamere, da se vidi ko pusi, pije i drogira se i da poduzmeju nesto s tim
ucenicima.

Oko skole staviti nadzorne kamere. Nadzirati Skolu.

Da je to Stetno za zdravlje i da je to ropstvo.

Neka radionica da se porazgovara u vezi pusenja, alkohola i droge.

Baviti se sportom, druZiti se s prijateljima, zabavljati se i uzivati u onome sto radimo

Ja mislim da bi to trebao biti kucni odgoj ali i Skola bi isto trebala navesti Stetnost tih
sredstava.

Mislim da oni koji puse stvarno nisu “frajeri” vec su povodljivi za drugima. Mislim da je
potrebno vise razgovora o tome i da budemo otvoreniji.

Treba staviti vise programa o Stetnosti pusenja, alkohola i droge, da netko
porazgovara s nama i da nam govore o opasnostima kod tih stvari.

Vise edukacije i programa na koji nacin sprijeciti pojavu.

Pa trebalo bi sa takvima ozbiljno porazgovarati ako tako ne ide treba potraziti stru¢nu
pomoc.

Mislim da je problem u tome sto ih roditelji previse i prerano pustaju izlaziti, tako lako
dolaze u kontakt s alkoholom i drogom.

Ja mislim da djeca o kojima roditelji jako skrbe da ce kasnije doci u doticaj s
alkoholom, drogom. Moji vrSnjaci mislim da ne znaju toliko nego samo povrsno.
MoZda bi to trebali malo vise nauciti.
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Roditelji te djece moraju se brinuti kamo im idu djeca, s kim se druZe. Policija bi trebala
i¢i u vise ophodnja.

Najbolje za mene je da se druZim sa onima koji ne pusSe, ne drogiraju se i ne piju
alkohol. Pokusavam izbjegavti takva drustva da se sama ne uvalim u nevolje.

Trebali bi poslikati organe svih pusaca, drogerasa i alkoholi¢ara pa im pokazati da
vide da su u kriticnom stanju. Ali takoder smatram da nitko ne moZe stravstvene
ovisnike odviknuti od toga.

Mislim da bi se u Skolama moralo viSe pri¢ati o tome. Mnogi ucitelji znaju koji uCenici
puse i piju ali ne poduzimaju nista.

Mislim da u skoli treba vise upozoravati ucenike za te Stetnosti.
Trebali bi se postovati a ne raditi gluposti.
Bavljenje sportom.

Da se po¢nemo baviti nekim aktivnostima, razvijamo svoje talente. lako takvih
programa za razvijanje kreativnosti ima premalo.

Mozda bi bilo najbolje da su roditelji uzor djeci.
Trebalo bi uvesti da se svaki ucenik mora baviti sportom i drugom aktivnosti.
Trebalo bi pruzati dobar primjer.

Edukacija na nacin da se o tome govori kao covjeku, a ne kao prema uceniku, ne
sluzbeno.

Referati, informacije o Stetnosti toga, i sl.

Stalno ponavljati kakve posljedice slijede nakon pusenja, alkohola i droge.
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Izlaganje ruznih slika jetre i pluca u pusaca i alkoholicara.
Da se bave sportom, krecu idruZe sa prijateljima ali bez pusenja, alkohola i droge.
Razgovor i informacije o ovisnostima.

Upoznavanje s nekom osobom koje je imala takvih problema, slusanje Zivotne
price te osobe te pokusati nesto nauditi iz toga.

Tko ima samopouzdanja nece se truditi biti faca pred drustvom tako da pusi— pa
poraditi na samopouzdanju.

Stalno ponavljati kakve posljedice slijede nakon pusenja, alkohola i droge.
Baviti se sportom i zdravo se hraniti.
Trebalo bi razgovarati sa roditeljima.

Trebalo bih s njima o tome razgovarati, objasniti im da zbog toga mogu tesko oboljeti,
da im to Steti zdravlju. mladi koji Zive u obitelji u kojoj su Cesti obiteljski problemi, oni
najcesce konzumiraju alkohol, drogu ili puSe, ali ne mora biti.

Zabraniti, poticati bolje ljude, staviti oglase i prezentirati na televiziji, svaki dan na
reklamu pustati kako pusenje umanjuje Zivot za 10 min. i govoriti kako je mnogo
stradalo uz pomoc pusenja, alkohola i droga...i govoriti da c¢e ovjecanstvo izumrijeti!

Ovisnosti bi mogli sprijecti plakatima i televizijskim emisijama, razgovorom u
roditeljskom domu.

Takvim mladim ljudima treba razgovor s roditeljima i stru¢nom osobom koja bi ih
odgovorila od tih ovisnosti.

Vise programa na televizoru i novinama o stetnosti pusenja, alkohola i droge.

Pusenje je Stetno, Steti zdravlju kao i alkohol. puSenje, alkohol i droga jako Stetno
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utjecu na mlade i zbog toga su u mogucnosti raditi velike gluposti i vrlo laku mogu
nastetiti mnogima, a da ni nebudu svjesni svojih postupaka.

Jer kad bi mladi pusili i drogirali se ne bili pri zdravoj pameti povracali bi, zapostavili bi

skolu, ocjene, glupo bi se ponasali, krace Zivimo, trosimo novac bezveze.

Mislim da bi mladima vise pomoglo da ima vise organizacija te savjetnika da im
pomognu odviknuti se nekih stvari. npr. alkohol, droga, cigarete, lijekovi itd.

Treba provoditi vise vremena u prirodi, pronaci bolje drustvo, razgovorima u skoli i kod

kuce.

Boravljenje u prirodi, druZenje s uzornim prijateljima, samosvjest, edukacija
o Stetnosti navedenog, proradivanje na vlastitom smopouzdanju. Bilo sto od
navedenog.

Najbolja prevencija za mene je razgovor jer meni to pomaZe.
Stvorio bih centar za malde v kojima se govori protiv nepusenja.
Da ih se na vrijeme upozori na opasnost. Da im se prepricaju neki stvarni dogadaji.

Mislim da bi se moji vrSnjaci i ostala djeca trebala vise baviti sportom i $kolskim
aktivnostima, te bi trebali potrazZiti pomoc.

Ja svojim vrSnjacima govorim da ne smiju pusiti, piti i drogirati se jer nije zdravo, da
Stete svom zdravlju. Roditelji ne bi djeci trebali dopustati to.

Vise djelovanja na mlade.
Radionice.
U skoli izradujemo razne plakate i prezentacije.

IstraZujemo o tim ovisnostima Covjeka, ¢itam plakate.
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IstraZzujem Stetnost pusenja, alkohola i droge. u skoli radimo plakate itd. razgovaramo
o svemu, gledamo dokumentarce.

Razgovor s roditeljima pomogao mi je da shvatim da su to lose stvari i zato ja nikad
necu uzimati drogu, piti i pusiti.

Za mene je prevencija kada vidim u novinama, tv ili slusam na radiju kako ljudi umiru
od toga. Razgovaramo, predavanja u skoli...

Razgovaramo o steti, sto se sve moze dogoditi kod uzimanja alkohola, droga,
cigareta. gledamo film o tome sto se sve moze dogoditi.

Razgovaram s roditeljima o Stetnosti cigareta. Istrazujemo o problemima pusaca.

Razgovaramo o tome, govore mi kako je to stetno. Gledali smo poucne filmove o
tome.

Baviti se nekim sportom i tako bi sktatili vrijeme i nebi imali vrijeme za takve stvari.

Mislim da bi nam roditelji morali biti najveci uzor sto se tice toga. Morali bi
razgovarati ces¢e s nama o alkoholu, cigaretama.

Roditelji bi morali manje piti i pusiti, jer mladi obicno rade sto i odrasli. trebali bi od
malih nogu govoriti djeci da je to Stetno.

Prikaz stvarnih dogadaja. prikaz ljudi koji su imali problema s ovisnostima, njihov
Zivot je kratko ispric¢an.

Trebalo bi objasniti kako je to veoma stetno te objasniti oStecenja i posljedice takvog
ponasanja. Mozda ¢ak pokazatii na nekome primjeru (ne sa slike).

Trebalo bi im reci kako se moraju odmaknuti od tog drustva i tog nacina Zivota, da ne
rijeSevaju svoje probleme tako, nego da rade porazgovaraju s nekim.
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Mislim da je dovoljno da shvatimo kako je to stetno, jer o tome ucimo u skoli, gledamo
razlicite emisije, citamo, meni je to sasvim dovoljno da ne postanem ovisna.

Mozda neki primjeri iz stvarnog Zivota, ne izljeceni vec oni koji se nalaze v "paklu” pa
bi se mozda bolje preplasili nego da im se samo prica, i pri¢a i prica.

Trebalo bi provoditi vise takvih anketa, da se probudi svijest mladih.

Trebalo bi vise o tome razgovarati s roditeljima i prijateljima te shvatiti da je to loSe i
da ne treba ni probati.

Mislim da je to nije dobro biti ovisan o pusenju, alkoholu i drogi i to jako Steti
ogranizmu. U 50% su krivi stariji prijatelji da te nagovaraju na pusenje, alkohol ili
drogu.

Treba im reci da je to lose za njihovo zdravlje ponajvise droga. a ako se nalaze u
takvom drustvu neka im reku da se moraju maknutu od njih da si ne Zeli unistiti Zivot.
a ako imaju probleme neka ih ne rieSavaju sa alkoholom ili drogom, nego nek se sa
nekim posavjetovaju.

Za mene to je poducavanje o Stetnostima (nuspojavama npr. ostecenje jetre,
ovisnost...) .

Vise zajednickih druZenja u prirodi.
To bi bile neke organizirane aktivnosti, npr. ples, neki sportovi.

Trebamo im pomoci: npr. organizirati plesove, nogomet, organizirati drustvo, udaljiti
ih od alkohola, pusenja i droge.

Bavljenje sportom i provodenje viSe vremena s obitelji.

Prevencija su neke skolske aktivnosti, izvannastavne aktivnosti kao neki sport,
druZenje.
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Ja osobno smatram da mladi ne bi smijeli piti, i pusiti. Trebali bi se baviti sportom i druZiti
s prijateljima koji nisu ovisnici, trebali bi se vaviti nekim aktivnostima vezanima uz skolu.

Povecati broj radionica ili aktivnosti, vise govoriti o Stetnosti.
Slusanje glazbe, Citanje knjige.

Prezentacije.

Bolje je Zivjeti zdravi Zivot (boravak u prirodi) nego pusiti, piti.
Pa mogli bi se u $koli odrzavati plesovi, druzenja.

Za mene je to da roditelji i ucitelj u skoli Sto vise poducavaju o stetnosti, a to pokazuju
raznim pokusima, primjerima iz svakodnevnog Zivota.

Organizirati aktivnosti.
Treba s njima jako dobro popricati, s njima se redovito druZiti i ukljuciti ih u aktivnosti.

Samopouzdanje, znati Stetnost ovih “neprijatelja” slobode. Imati saznanje sto te
stvari dovode u Zivot. Znati da to nije u redu u drustvu, vec da biramo drustvo.

Smatram da bi vise trebali imati programa koji govore o tome kako steci
samopouzdanje, bolje ocjene, prijatelje.

Razgovor s bracom i starijim osobama (roditeljima).

Najbolja prevencija vezana za rizicna ponasanja mladih za mene je velika osobnost,
dobar stav i odlucnost, tek cemo se tada moci oduprijeti tome.

Prezentacije, filmovi o posljedicama ovisnosti.
Mislim da bi trebalo im pokazati filmove i stalno, stalno govoriti o tome. Tako ce im to

biti dosadna tema i nece pokusati.
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Mislim da bi bilo dobro da netko porazgovara sa tim ucenicima, jer oni prije svega
Stete sami sebi ali i drugima. Bilo bi dobro da u ducanima zabrane prodaju alkohola i
cigareta osobama mladima od 18 godina, jer mojim prijateljicama uvijek prodaju.

Za mene je to neodgovorno ponasanje. Najcesce do toga dode zbog situacije u obitelji
i zbog danasnjeg drustva.
Upozoriti djecu na opasnosti i bolesti prije nego postanu ovisni. Da se zabavi i bez

toga. Jer to donosi samo probleme. Treba postivati druge makar oni ne postuju tebe.

Ja smatram da bi u prevenciji vaznu ulogu trebali imati roditelji, koji trebaju postaviti
autoritet prema djetetu.

Moramo biti jaki i razmisljati o Stetnosti. Vecina mladih pusi kako bi se mogla udruZiti
u grupu omiljenih, no ako nas Zele prihvatiti samo jer konzumiramo alkohol, pusimo,
onda nam oni nisu dobri prijatelji. Moramo znati da nas prijatelji prihvacaju jer smo
ono sto zaista jesmo.

To je lose, zato trebamo biti jaki, trebamo se ogledati na druge "vazne” stvari oko nas,
ane ovisnost.

Vise razgovarati o tim stvarima, o njihovom znacenju i Stetnosti.

Prvo bi se trebalo o razgovarati o tome u skoli i sa onima koji puse, piju alkohol ili
se drogiraju. Trebalo bi im objasniti da je to Stetno za njihovo zdravlje i da si time

unistavaju Zivot. Za one koji i nakon toga ne shvate trebali pozvati stru¢nu osobu
(psihijatra).

Sagraditi ustanove koje su cool sa djecom i da rade zanimljive stvari da ih navuku na
zabavu i onda ce zaboraviti na droge.

To nisu kriva djeca nego roditelji i prodavaci sto je takvo ponasanje maloljetnih osoba.
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Organizirati nekakve sastanke ili radionice na kojim ce mladi razgovaratii rjeSavati
svoje probleme.

Najbolje je sjesti i popricati s mladima kako pusenje, alkohol i droge nisu zdrave
za njihov Zivot i da im nikako nece pomoci nadalje. ustvari one ce im skratiti
srecu, zdravlje. Nece ih potpuno ispuniti i nece im pomoci kod nekih problema.

Baviti se sportom, druZiti se s dobrim prijateljima, vise provoditi vrijeme u prirodi.
Trebalo bi i¢i na nekakav izlet, u neke ustanove u kojima bi nam rekli i na primjerima
pokazali koje su opasnosti svih ovisnosti pogotovo za mlade.

Povecati kontrolu kupnje nedozvoljenih sredstava i mjesta gdje se mladi okupljaju.

Edukacija — ako ne djeluje edukacija, to se kriticno stanje mora doZivjeti da se nauci
stetnost. Ali najprije odgoj od rane mladosti.

Neke sportske aktivnosti organizirane u sklopu skole.

Razne grupe koje poticu mlade za bolji Zivot gdje se pokazuje kako droge, pusenje i
alkohol stetno djeluju na zdravlje i koje su posljedice toga.

Moje misljenje o tome je da sva ta ovisnost (alkohol, cigarete i drugo) budu nedostupni
mladima ili pak da ti proizvodi budu jako skupi tako da mladez ne mozZe do¢i do toga
Jjer je to jedino moguce rjesenje jer u du¢anima, kaficima i kioscima jesu zabrane i one
postoje ali svejedno to nije dovoljno jer prodavacii konobari svejedno daju. Pa zato se
Jja zalaZem da ta “ovisnost” bude dovoljno skupa da mladi a i stariji ne bi mogli do tih
proizvoda.

Najbolja prevencija je informiranje mladih, te njihovo poticanje na zdrav nacin Zivota.
Jer rizicno ponasanje pocinje u sve ranijoj dobi, a to je pokazatelj neinformiranosti kod
mladih i djece.
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Najvaznija je roditeljska odgovornost i dopustanje djetetu odredene stvari, a
odredene ne.

Najbolje je to sto se u skolama provodi sve vise radionica u kojima se govori
protiv ovisnosti!

Vise druZenja s prijateljima koje volimo, s kojima volimo provoditi vrijeme, napraviti
grupu koja Ce to sprijeciti (tj. prikazati koje su posljedice ovisnosti), pa ce se tda mozda
ucenici predomisliti i nece htjeti biti ovisni.

Edukacija o Stetnosti ovisnosti i otvoreni razgovor, primjeri iz svakodnevnog Zivota.
Drogu, alkohol, pusenje moZemo sprijeciti dobrim odgojem i vazna je podrska obitelji.

Ja bih podijelila neke letke ili slike onih ljudi koji puse, piju i drogiraju se da bi vidjeli
kako ce izgledati i da nece biti dobrog zdravlja.

Bavljenje sportom, vise vremena treba provoditi sa obitelji.

Baviti se sportom, glazbom i drugim aktivnostima. jesti zdravu hranu i paziti na svoje
zdravlje. Pokazati ovisnicima kako im to Steti i nije im potrebno.

Primjer roditelja i programi u Skoli.
Vise edukativnih filmova.

Predavanje, citanje clanaka, izrada plakata, susret s lijecnikom, susret s osobama koje
Su ovisnici.

Razgovor s roditeljima i uciteljima.

Predavanje, susret s ovisnicima, Citanje clanaka, susret s lijecnikom.

Probala bih porazgovarati s djetetom i otkriti koji su uzroci da je dijete pocelo piti,
pusiti ili se drogirati.
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Da se vise odrZavaju druZenja s roditeljima, vise da smo s obitelji i prijateljima.

Roditeljska briga i mislim da bi onda mladi stekli viSe samopouzdanja i to im onda ne
bi trebalo, pdnpsno ne bi se okretali ovisnostima.

Roditelji bi trebali vise kontrolirati svoju djecu sto rade i trebali bi saznati koji je njihov
odnos prema onima koji piju i puse.

Roditelji se vise moraju brinuti za svoju djecu, ako ih zateknu kako puse ili piju neka im
daju zabranu iliim oduzeti neku stvar koju oni vole (mobitel ili slicno).

Roditeljska briga trebaju stalno imati nesto za raditi ili razmisljati, kako ne bi imali
vremena za te glupe stvari.

Predavanja u skoli, reklame na TV, plakati.

Morala bi biti veca kontrola roditelja.

Otvaranje klubova za mlade, planinarenje, izvanskolske aktivnosti, predavanja.
Roditelji bi nas trebali vise kontrolirati.

Treba imati svoj stav o tome i njega se drzati. Nekima treba malo vise razgovora
o tome, posljedicama, stetnosti, itd.

Ja mislim da roditelji djeci ne bi smjeli dozvoliti drogu, alkohol i puSenje. Ne smijemo
se druZiti s ovisnicima i ne se bojati reci NE.

Najbolje je baviti se sportom.
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4] ZAKLJUCAK




Tijekom svog odrastanja djeca i mladi susrecu se s brojnim preprekamai
problemima, a sredstva ovisnosti, pogotovo cigarete i alkohol samo su neka od
brojnih iskuSenja kojima su izloZeni.

IstraZivanje koje smo proveli potvrdilo je spoznaju da se s dobi povecava ucestalost
koriStenja alkohola i cigareta, a dob u kojoj se eksperimentiranje zapocinje sve je
nizainiza.

Dobro funkcioniranje obitelji pokazuje se kao izuzetno vazan zastitni ¢cimbenik

u prevenciji ovisnickih ponasanja, naime pokazalo se da je medu djecom koja su
sklona konzumiranju alkohola i pusenju zastupljen vedi broj onih koji odrastaju u
obitelji s manje ¢vrstim vezama. Nedostatna i neiskrena obiteljska komunikacija,
nedostatak zajednistva u obitelji i nedovoljno provodenje slobodnog vremena
zajedno, rezultiraju bijegom u razna devijantna ponasanja od kojih su pijenje
alkohola i pusenje ¢esto samo pocetak.lako u adolescenciji i nuzno slabe utjecaji

i kontrola roditelja, a pojacavaju se utjecaji vrinjaka, dobrim i kontinuiranim
odgojem u obitelji i kvalitetnom komunikacijom s djecom u dobi prije
adolescencije, uspjet ¢e im se ugraditi samokontrolni mehanizmi, Sto ¢e im pomodi
u snalazenju u tzv. rizi¢nim situacijama kad njihovi vrénjaci vrde negativan pritisak .

Neizostavna je uloga Skole u provodenju edukacije o Stetnosti sredstava ovisnosti
kao i ukljucivanje Sire druStvene zajednice u rjeSavanje problema provedbom
zakonskih odredbi o zabrani prodaje alkohola i cigareta maloljetnicima, te drugih
mjera u smanjenju dostupnosti sredstava ovisnosti.

Neophodan je zaokret u pristupu i jedan novi, moderniji nacin rjeSavanja problema
u kojem ¢e uz pomoc stru¢njaka raznih profila mladii njihovi roditelji imati aktivnu
ulogu.

Uz potporu Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi nastaviti ¢emo provodenje
projekta vrdnjacke edukacije te edukacije roditelja i uCitelja o ovisnostima i time
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doprinijeti smanjenju negativnih trendova porasta zlouporabe alkohola i cigareta u
mladih Medimurske Zupanije.
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